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RESUMO

Os quintais da agricultura camponesa podem ser considerados como unidades exemplares por
apresentarem elementos de base agroecoldgica e de autonomia alimentar. Trata-se de praticas
tradicionais favoraveis a agrobiodiversidade e a integracao entre as criacfes animais e as culturas
agricolas. O objetivo do presente trabalho foi analisar os potenciais dos quintais produtivos
agroecoldgicos conduzidos pelos camponeses do Projeto de Assentamento Santana dos Frades,
no municipio de Pacatuba/SE, identificando as préaticas tradicionais e suas proximidades com as
bases agroecoldgicas, observando os limites para os avangos no sentido de conferir
conformidade aos alimentos produzidos pelas familias assentadas. A metodologia teve a
pesquisa a¢do como abordagem cientifica, utilizando para o levantamento de dados as seguintes
ferramentas participativas: mapa de uso da terra, mapa da agrobiodiversidade e caminhada
transversal. Para a sistematizacdo e reflexdo foi implementado o Plano de Manejo Organico. O
estudo foi desenvolvido no periodo de 2016 a 2019 e envolveu doze (12) familias assentadas.
Observou-se relativo afastamento das bases tradicionais de producdo e consequente perda do
conhecimento ecoldgico e da biodiversidade nos quintais. Visando reverter esta tendéncia as
mulheres decidiram conduzir uma horta coletiva e associando o manejo livre dos agrotdxicos e
0s principios da agricultura tradicional. Foram realizadas oficinas e unidades demonstrativas de
producdo agroecoldgica em didlogo com o conhecimento ecoldgico local no uso de plantas e no
manejo das criacdes. No assentamento se observou avangos na transicdo agroecoldgica, devido
a integracdo entre as criacOes e a producdo vegetal, a reciclagem da matéria organica e a
otimizagdo no uso dos insumos.

Palavras-chaves: Autoconsumo. Manejo sustentavel dos sistemas. Transi¢do agroecoldgica.

ABSTRACT

The backyards of peasant agriculture can be considered as exemplary units for presenting
elements of an agroecological base and food autonomy. These are traditional practices that
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favor agrobiodiversity and the integration between animal husbandry and agricultural crops.
The objective of the present work was to analyze the potentials of agroecological productive
backyards, conducted by the farmers of the Santana dos Frades Settlement Project, in the
municipality of Pacatuba/SE, identifying traditional practices and their proximity to the
agroecological bases, observing the limits for advances in order to give conformity to the food
produced by the settled families. The methodology had action research as a scientific approach,
using the following participatory tools for data collection: land use map, agrobiodiversity map
and transversal walk. For systematization and reflection, the Organic Management Plan was
implemented. The study was developed from 2016 to 2019 and involved twelve (12) settled
families. A relative distancing from the traditional bases of production and the consequent loss
of ecological knowledge and biodiversity in backyards was observed. Aiming to reverse this
trend, the women decided to lead a collective vegetable garden, associating the free
management of pesticides and the principles of traditional agriculture. Workshops and
demonstration units of agroecological production were carried out in dialogue with the local
ecological knowledge in the use of plants and in the management of creations. In the settlement,
advances were observed in the agroecological transition, due to the integration between
creations and plant production, the recycling of organic matter and the optimization of the use
of inputs.

Keywords: Self-consumption. Agroecological transition. Systems management.

1 INTRODUCAO

No contexto atual vivenciam-se mudancas acentuadas nos habitos alimentares da
populacdo urbana e rural, dadas pela introducdo dos produtos alimenticios industrializados e
processados. Com isso, a agricultura familiar vai abandonando a producdo de alimentos
diversificados, comprometendo a estratégia de obter alimentos ora para 0 autoconsumo, ora
para a comercializagdo. A cultura alimentar nordestina inclui um leque de alternativas dadas
pelo cultivo do milho (Zea mays L.), feijdo (Phaseolus vulgaris L.), abébora (CucUrhbita spp.), batata-

doce [Ipomoea batatas (L.) Lam], amendoim (Arachis hypogaea L.), quiabo (Abelmo schusesculentus
L. Moench), inhame (Dioscorea spp.), maxixe (Cucumis anguria L. Lineu), feijao-de-corda (Vigna

unguiculata); fava (Vicia faba L.), macaxeira (Manihot esculenta), mandioca (Manihot esculenta
Crantz), pimenta (Capsicum frutescens), maracuja (Passiflora L.), abacaxi (Ananas sativus Schult.
& Schult. f) e plantas medicinais. Entre as arvores frutiferas destaca-se a banana (Musa
paradisiaca L), mangaba (Hancornia speciosa Gomes), murici (Byrsonima crassifélia (L.) Rich), sapota
(Manilkara zapota (L.) P.Royen, caju (Anacardium occidentale L.), coco (Cocos nucifera L.), manga
(Mangifera indica L), jaca (Artocarpus heterophyllus Lam.) e jenipapo (Genipa americana L.e).
Geralmente tal producdo é realizada nas proximidades da moradia e garante a relativa
autonomia alimentar reduzindo, assim, a necessidade da familia em adquirir alimentos no

mercado.
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Entretanto, observam-se mudangas nos habitos alimentares que consistem no consumo
de processados repletos de agUcar, gorduras, carboidratos e aditivos, em detrimento do consumo
de legumes, verduras e frutas in natura (Osanes, 2018). Tais modificacdes afetam inclusive o
cultivo dos alimentos tipicos da cultura regional, culminando na perda gradativa da soberania
alimentar e comprometendo a salde das familias rurais e urbanas (Fernandes, 2015).

Em 2010, a Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF), apontou perdas no consumo de
alimentos importantes. Predominou na dieta da populagdo o consumo de arroz, cafe, feijdo, pdo
de trigo e carne bovina, sendo que as frutas e hortalicas foram alimentos com menor participacéo
e apenas 16% consumiam estes alimentos diariamente (Souza et al., 2013). O consumo de
alimentos com alto valor energético se associa ao consumo dos processados o0 crescimento das
monoculturas em detrimento das areas de policultivos, provenientes da biodiversidade
(Martinelli & Cavalli, 2019).

Alimentos frescos e saudaveis geralmente sdo de precos elevados, impraticaveis para as
familias de menor renda aos quais tendem a adquirir alimentos de menor valor nutricional, mas
energéticos gerando o chamado paradoxo da obesidade e da pobreza. O sobrepeso em criancas
na América latina e Caribe tem aumentado nos ultimos anos e alcangou 7,5% da populacéo,
influenciada pela publicidade que atinge a internet das redes sociais além da televisdo
(Organizacéo das Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura [FAO], 2018).

Em pesquisa realizada sobre os habitos alimentares da populacéo de Sergipe, os produtos
mais adquiridos para o domicilio foram: farinhas e massas, hortalicas, refrigerantes, sucos,
frutas, carnes bovinas e visceras e bebidas alcodlicas. Tal fato segue a tendéncia de modificacdo
na alimentacgéo dos brasileiros, com o alto consumo de processados e ultra processados, contendo
elevada densidade calérica, mesmo que preservados alguns dos habitos alimentares tradicionais
(Souza et al., 2013). Esta mudanca também afeta a populacdo rural, pois os habitos alimentares
saudaveis vém sendo abandonados, bem como a dindmica de producéo de alimentos valorizados
nos mercados regionais e locais.

Os produtos de comodities, baseados no trigo, soja e milho, passam a dominar colocando
o0s produtos locais, provenientes da agricultura camponesa, em situagcdo desvantajosa em termos
de competividade e valorizacdo (Ploeg, 2008). Portanto, a tomada consciéncia das tentativas
dominantes de exclusdo dos pequenos negaécios e da dinamica dos mercados locais, baseados
nos circuitos curtos de circulacdo é essencial para realizar o contraponto reconectando a
producdo e o consumo local de alimentos biodiversos realizados na 6tica do comercio justo e do
autoconsumo (Maluf & Reis, 2013).
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Para a busca da soberania alimentar torna-se cada vez mais necessario o resgate das
praticas agroecoldgicas fazendo uma reflexdo sobre as mudancas e os efeitos na qualidade da
alimentacdo da populacdo rural. A agroecologia valoriza as préaticas locais proximas a
sustentabilidade, soberania alimentar, equidade, estabilidade bioldgica e conservacdo dos
recursos associada a geracao de produtos. No contexto da agricultura camponesa nordestina, 0
ponto de partida no resgate da producdo e alimentacdo diversificada pode se dar com a
valorizagdo dos quintais produtivos, pois nele se estruturam praticas tradicionais e integradas
de cultivos e criacbes animais, ocorrendo a reciclagem de matéria organica e a otimizacao do
uso das &guas e das terras (Almeida & Gomes, 2017; Rapozo, 2018).

Os quintais sdo espacos localizados préximos as casas contendo animais e plantas
biodiversos com propriedades alimenticias, medicinais, condimentares e ornamentais (Carneiro
etal., 2013). Os quintais diariamente sdo conduzidos pelas mulheres e assim garantem um leque
de alimentos biodiversos, complementar aos alimentos meramente energéticos (Vilar et al.,
2016; Rapozo, 2018).

Nos quintais as frutiferas arboreas formam um importante dossel proporcionando sombra
aos animais e as familias. Seus componentes constituem um todo integrado, incluindo a
reciclagem de matéria organica e o aproveitamento das 4guas, com seu reuso para a manutencao
das plantas. Os animais do quintal se beneficiam dos residuos da alimentagdo familiar e seus
dejetos constituem fator de fertilizacdo dos solos. De modo né&o planejado neles se estabelecem
principios ecologicamente biodiversos e interrelacionados, garantindo as familias uma pequena
escala de alimentos variados e nutritivos. Tais praticas da agricultura tradicional tem resultado
em menor vulnerabilidade e maior sustentabilidade as familias a longo prazo (Altieri & Nicholls,
2003).

Nos assentamentos rurais 0s quintais sdo denominados de lotes pequenos, geralmente
tendo uma area aproximada de trés mil metros quadrados. Nestes espa¢os estdo instaladas as
casas, facilitando a realizacdo do trabalho, o cuidado diario dos animais, a colheita das frutas e
o cultivo das hortalicas. Prioritariamente, sdo as mulheres que conduzem o trabalho nos quintais,
dai a relagdo intrinseca com a diversidade alimentar da familia (Almeida & Gomes, 2017).

Principios basicos da agroecologia incluem a reciclagem de nutrientes e energia, a
substituicdo de insumos externos, o aproveitamento da propria matéria organica e da atividade
biolégica do solo, a diversificagdo das espécies de plantas e dos recursos geneticos dos
agroecossistemas no tempo e no espaco, a integracdo de culturas com a pecuéria e a otimizagao
das interacOes e da produtividade do sistema agricola como um todo, ao invés de rendimentos

isolados obtidos com monoculturas (Altieri, 2012).
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Quanto maior for a diversidade, maior serd a capacidade de resiliéncia dos
agroecossistemas, a estabilidade das cadeias alimentares, a manutencdo da produtividade ao
longo do tempo e a otimizacao da reciclagem da matéria. Por fim, com a integracao das culturas
e criacles, menor sera a necessidade de investir energia (trabalho e insumos) de fora do sistema.
Os sistemas agroecoldgicos estdo profundamente enraizados na racionalidade ecoldgica da
agricultura tradicional. Trata-se de exemplos de sistemas agricolas bem-sucedidos,
caracterizados por sua grande diversidade de culturas e animais domesticados, pela manutencéo
e melhoria das condicdes de solo e por sua gestdo da agua e da biodiversidade (Altieri &
Nicholls, 2003).

Frente a esta tendéncia drastica de mudanca dos habitos alimentares e da perda dos
saberes tradicionais, o presente estudo teve como objetivo analisar os potenciais dos quintais
produtivos agroecoldgicos, conduzidos pelos camponeses e camponesas do Projeto de
Assentamento Santana dos Frades, localizado no municipio de Pacatuba, estado de Sergipe,
identificando as préticas tradicionais e suas proximidades com as bases agroecoldgicas,
observando os limites para os avancos no sentido de conferir conformidade aos alimentos

produzidos pelas familias assentadas.

2 MATERIAL E METODOS

O Projeto de Assentamento Santana dos Frades localiza-se no municipio de Pacatuba,
no Territorio do Baixo Séo Francisco, SE. Santana dos Frades era uma fazenda que inicialmente
pertencia aos Frades Carmelitas, com éarea total de 1.400 hectares. Em 1911 a fazenda foi
vendida a um coronel que realizava arrendamento condicionado a morte, caso ndo houvesse 0s
resultados do trabalho e a entrega da colheita ao coronel (Santos, 1981). Em 1978 o proprietario
da fazenda cercou a area impedindo o acesso dos moradores locais que utilizavam os fundos
dos pastos para criar gado e realizar agricultura. Entdo, os agricultores buscaram meios juridicos
e apoio politico para obter o direito de posse da terra por eles cultivada. Em contraponto as
retaliacOes, perseguicdes e ameagas houve o apoio do Sindicato Rural, da BBC de Londres e
dos bispados da regido. Em 1979 ocorreu uma audiéncia publica para resolver a questdo e em
novembro de 1981 houve assinatura do decreto que conferiu a posse da terra para 93 familias
assentadas (Santos, 1981).

O assentamento encontra-se a 22 Km da sede municipal e a 116 Km da capital sergipana.
O municipio de Pacatuba esta situado a 87 metros de altitude na latitude 10°27'12" sul e a
uma longitude 36°39'05" oeste (Figura 1).
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Figura 1

Localizac@o do Municipio de Pacatuba/SE

@  Capital do estado
Cidade
Aeroporto
Porto
Limite de Estado
Principais rodovias
Rios

Fonte: Google Earth, 2021 (Adaptado pelas autoras)

A pesquisa segue a abordagem da pesquisa-acdo e foi desenvolvido no periodo de 2016
a 2019, como requisito da metodologia de alternancia do Curso Superior de Tecnologia em
Agroecologia na modalidade PRONERA (Programa Nacional de Educacdo e Reforma
Agréria). A oferta do curso decorreu da parceria entre o Instituto Federal de Sergipe e o
Instituto Nacional de Colonizacéo e Reforma Agraria (INCRA).

Como instrumentos de levantamento de dados foram utilizadas as seguintes
ferramentas participativas: mapa de uso da terra, mapa da agrobiodiversidade e caminhada
transversal, conforme Verdejo (2010). Também foi aplicado o Plano de Manejo Organico,
compilado pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA, 2011) com a
finalidade de registrar a realidade produtiva com detalhes, realizar o planejamento
participativo das acOes presentes e futuras para a melhoria da producdo e a adequacéo da
producéo aos regulamentos de conformidade organica.

Participaram do estudo 12 familias de agricultores, envolvendo homens e mulheres de
diversas idades, variando de dezoito anos a setenta anos. No entanto, as mulheres tiveram
maior engajamento no trabalho, considerando que elas faziam a gestao produtiva dos quintais.
As familias envolvidas participaram do preenchimento e planejamento da producdo e se

engajaram na execucao das praticas de base agroecoldgicas.
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Para o levantamento de dados foram realizadas visitas individuais nos lotes e a
participacdo nas reunides da associagdo e da comunidade onde foram observadas as préaticas
de producéo, a infraestrutura, a comercializagédo e o organizacao do trabalho. Na condicéo de
residente do assentamento, a primeira autora optou pela sistematizacdo da experiéncia, pois
conforme Chavez-Tafur, trata-se de um instrumento que permite “olhar analitica e
criticamente para o vivido e experimentado” (2007, p.15). Para o autor, este exercicio
favorece a reflexdo e a avaliagdo processual dos resultados obtidos com a vivéncia. A
sistematizacdo envolve a descricdo da experiéncia; os objetivos da acdo; a estrutura; as
atividades realizadas; os intervenientes e propulsores da experiéncia.

Além das acOes participativas de producdo agroecoldgica, foram implementadas
varias praticas de base agroecoldgica, entre elas a compostagem e sua utilizacdo na horta; a
captura de microrganismo; os canteiros biointensivos e a implementacéo das hortas. Em todas
estas acOes foi envolvida a comunidade de acordo com o interesse e a necessidade de cada
familia em dispor o seu lote para realizar o ensaio participativo. Seguindo a proposta da
extensdo agroecoldgica buscou-se resgatar os saberes do camponés, valorizar seus

conhecimentos, sobretudo em relacdo ao convivio com o meio ambiente.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Entre a populagéo rural mais pobre da América Latina persistem as precariedades no acesso aos
servicos publicos essenciais, tais como a agua potavel, eletricidade, estradas e telecomunicaces.
Somam-se a isto, as necessidades de deslocamentos para 0 acesso a educacao e a saude publica com
maior qualidade. No espaco rural as necessidades basicas tendem a ter menor cobertura que a do meio
urbano, resultando na desvalorizacdo e acentuando a tendéncia migratoria da populacdo desassistida
[Comissdo Econdmica para a América Latina e o Caribe (CEPAL), 2009; 2015].

No Projeto Assentamento (P. A.) Santana dos Frades se seguiram duas décadas de
problemas de acesso aos servigos essenciais de saude e educacdo agravados pela precariedade
na conservacdo das estradas. Atualmente a situacdo melhorou nos servigos de transporte
coletivo, energia elétrica, habitacdo, agua encanada, telefone e internet. O acesso a educagao
avancou com a oferta do transporte escolar da educacéo infantil ao ensino médio.

Na formacdo inicial do assentamento cada familia era detentora de 7 hectares de terra.
Ao longo de 39 anos as familias aumentaram em populacéo, e os pais, avos, filhos e netos
foram se aglomerando no mesmo lote, ocasionando a insuficiéncia de terra para sustentar as

familias. Como resultado, os homens tendem a buscar trabalho nas fazendas vizinhas ou em
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outras frentes mais distantes, ficando para as mulheres a atividade agricola, somada aos
afazeres domésticos. Para a otimizacdo do trabalho as mulheres intensificam a producéo de
alimentos biodiversos nos quintais.

Neste contexto, as mulheres participam assiduamente das reunides da comunidade,
decidindo e se responsabilidade pelas acGes de ordem coletiva. Tal protagonismo das
mulheres se apresenta em outras regides do Nordeste e se caracteriza pelo cuidar da producao
dos quintais, por precaver renda e alimentos saudaveis e pela organizacdo coletiva do
assentamento (Almeida & Gomes, 2017).

No Santana dos Frades ha a Associacdo das Mulheres Artesds que tem gerado novas
oportunidades de renda com a extracdo da Typha domingensis Pers., cuja fibra é transformada
em objetos ornamentais ou utilitarios tais como bolsas, sacolas, vasos e carteiras. Trata-se de
uma planta aquatica perene e emersa, de ampla distribuicao geografica no Brasil, de multiplos
usos para artesanato, além de possuir importante papel ecoldgico na reciclagem de nutrientes e
na remediacdo de poluentes nas lagoas eutrofizadas (Marques, 2015).

O ecossistema litoraneo da regido, conforme Araujo (2006) é constituido de terragcos
marinhos, dunas costeiras e estuarios, originarios do Quaternario, sendo que na parte mais
interna da planicie costeira os terracos marinhos pleistocénicos foram seccionados por paleo
canais de maré onde atualmente ocorre a peculiar vegetacdo de pantano. Este ecossistema
favorece a pesca pela abundancia de lagoas, bem como o desenvolvimento da mangaba e do
COCO Seco associada a criacdo de gado extensivo.

Os principios basicos da agroecologia para se efetivarem, dependem de um leque
amplo de otimizagdes integradas que promovam a produtividade no sistema agricola, tais
como: a) a otimizacdo do uso da &gua; a diversificacdo das espécies de plantas e dos recursos
genéticos; b) a reciclagem de nutrientes e energia; ¢) a substituicdo de insumos externos; d) a
ampliacdo da matéria organica e da atividade bioldgica do solo; e) a integracdo de culturas
com as criagOes (Altieri, 2012).

Com relagéo a pratica da agricultura tradicional camponesa séo registardos elementos
caracteristicos da racionalidade ecoldgica, em especial nos quintais produtivos, compostos por
diversidade de animais, criados geralmente soltos, interagindo com as culturas, e visando
prioritariamente a alimentacdo da familia. As praticas tradicionais de diversificagdo dos
quintais, rotacao de areas e culturas, cobertura do solo, resgate das sementes crioulas, adubos
organicos e consorcio das culturas denotam elementos de proximidade as bases agroecoldgicas
de producéo (Santos et al., 2013; Rapozo, 2018).
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Nos casos estudados do Assentamento Santana dos Frades o sistema de produgéo pode

ser caracterizado como de base tradicional por demandar baixo investimento tecnoldgico e
estar centrado na producdo prioritaria nos quintais para o autoconsumo da familia, aos quais
podem incluir ampla diversidade de plantas, relativa integracéo entre as criacdes animais e
vegetais, resultando em otimizagao no uso dos recursos frente a precariedade dos instrumentos

técnicos disponiveis e a capacidade de trabalho dos membros da familia (Figura 2).

Figura 2
Diversidade, integracdo e manejo nos quintais agroecolégicos

Bl Diversidade cspacial dos cultivos o Alimentagio ¢ mancjo

¢ As aves sdo criadas soltas e sio alimentadas com plantas
espontaneas, restos de comidas e milho préprio ou
adquirido no mercado; ji os suinos siao confinados e sua
principal alimentagio ¢ a ragio formulada.

e . Cultivos: macaxeira (Manihot esculenta), milho (Zea
mays), batata doce (Ipomea batatas), maracuji (Passiflora
edulis), jenipapo (Genipa americana), ervas medicinais,
abébora (Cucurbita), feijao de corda, (Vigna unguiculata)
feijio de arranca (Phaseolus vulgaris), manga (Manhifera
indica), acerola (Malpighia emarginata), mamao (Carica Reciclagem de nutrientes
papaya), pimenta (Capsicum frutescens), tomate, (Solanum ==
lycopersicum), coentro (Coriondrun Sativum) e pimentao
(Capsicum annum Group).

* Todo o esterco de aves e suinos ¢ aproveitado nos quintais,
porém nao ¢ suficiente levando ao uso de adubo quimico
nas culturas anuais de milho, feijio e macaxeira.

lll [ostrumentos de trabalho

mm  Diversidadc espacial dos animais

* Criagdes de suinos ¢ aves (galinhas de capocira, guiné, ¢ O manejo ¢ realizado com auxilio de instrumentos manuais
gansos, patos e perus). (foice e enxadas), ocasionalmente utiliza-se tragio animal
ou trator no preparo do solo das dreas maiores.

Recursos genéticos

Bioconstrugio

¢ Sao utilizados materiais disponiveis no local, tais como

madeira, palhas de coqueiros, argila e restos de construgdes

ou filmes de pldstico, conforme a disponibilidade de
material de cada familia.

* Na produgio vegetal a pritica de produgio de sementes
crioulas ¢ escassa; porém, nas criagoes ¢ usual manter
reprodutores risticos e realizar a troca de matrizes entre
vizinhos visando ampliar a variabilidade genética

Fonte: dados da pesquisa.

Nos quintais a dedicacdo € cotidiana, mesmo no periodo seco gera alimentos
biodiversos devido a rusticidade das frutiferas arbdreas e o reuso das aguas provenientes do
consumo domeéstico. Contudo, entre as familias analisadas o cultivo de tal diversidade de
plantas e animais ndo tem atingido quantitativos suficientes para suprir 0 autoconsumo da
familia, revelando descontinuidade nos cultivos e a ndo renovagéo das plantas frutiferas.

Nos lotes grandes também nédo € mais usual o tradicional cultivo do milho, mandioca
e feijdo de arranca no inverno. A extracdo do coco é mantida com precariedades ndo havendo
renovacgdo dos coqueirais e sem a adocdo de novas estratégias de comercializacdo, apesar de
se constituir na principal fonte de renda agricola juntamente com o gado. Contudo, as familias
mantém a pratica do abate no proprio assentamento dos animais destinados ao consumo

proprio.
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Nos lotes grandes o cultivo de coco seco esta integrado as criagfes de gado de corte
havendo beneficios mutuos, pois 0s coqueirais proporcionam sombra aos animais amenizando
0 verdo intenso e o esterco bovino fertiliza o coqueiral. O gado é criado solto, alimentado
pelas seguintes plantas forrageiras: capim elefante (Pennnisetum purpureum), capim tubiata
(Brachiaria brizantha), capim decumbens (Brachiaria decumbens), capim pogol&o (Poaceae)
e o capim brizantha (Urochloa brizantha). Muitos a agricultores mantem a criagdo de equinos
visando a tracdo, transporte e entretimento das cavalgadas, muito apreciado na regido.

O pastoreio € extensivo sendo que, ocasionalmente, € realizada a rotacédo de piquetes,
visando a renovacdo da pastagem e a prevencdo das doencas parasitarias. No verdo as
pastagens secam e a alimentacdo dos animais passa a ser composta de forragens como casca
de mandioca ou de arroz e milho, adquiridas no mercado. Visando nao utilizar herbicidas, as
familias enfrentam dificuldades no controle das plantas espontaneas devido a precariedade dos
instrumentos técnicos de limpeza. Na pastagem as plantas espontaneas tidas como de maior
ocorréncia sao: a quebra-pedra (Phyllanthusniruri), jurubeba (Solanum paniclatum) velandre
(Oryza sativa), tiririca (Cyperus haspan), fumo brabo (Nicotiana langsdorffli), marlica
(Mimosa pudical) e carapicho (Cenchrus enchinatus). As interacBes das culturas com a
vegetacdo espontanea variam entre as diferentes regides geogréaficas e entre as diversas
culturas, de acordo com a época do ano, a biodiversidade do entorno, a interagcdo com a fauna,
a densidade vegetal e as praticas de manejo do solo (Diniz, 2011).

Como fragilidades foi apontado a precariedade da adubacdo organica e dos processos
de recuperacdo dos solos, devido as perdas da sua microvida e da biomassa com 0 uso
intensivo, o revolvimento, a exposi¢cdo ao sol e as queimadas. Os animais que poderiam
fornecer matéria organica para as culturas agricolas, sdo em numero insuficiente e ha
dificuldade de coletar os seus dejetos, pois sao criados soltos, podendo ser fator de desestimulo
para manter a tradicional biodiversidade dos quintais.

Para superar esta fragilidade foi debatido a importancia de introduzir a calagem, o p6
de rocha, a compostagem e as leguminosas como forma de incremento da fertilidade. Orienta-
se que no processo de transi¢do 0s passos podem ser realizados gradativamente, com diversas
estratégias, podendo dividir as areas em talhdes e seguindo o passo a passo. Isto porque o
estagio inicial da transicdo visa a substituicdo de insumos e pode implicar em perdas nos
rendimentos para a sustentacdo da familia A transicdo da agricultura convencional para a
agricultura sustentavel implica no desenvolvimento de praticas, saberes e novas formas de organizacao
social (Silva et al., 2020).
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Durante as reunides da comunidade ao qual a primeira autora participou e/ou
promoveu foram debatidos os problemas da perda da diversidade nos lotes. Concluiu-se sobre
a necessidade de reaver as praticas dos quintais e resgatar os habitos alimentares bem como o
uso de tratamentos caseiros a base de plantas medicinais. A partir do debate a comunidade
compreendeu a importancia de produzir nas bases agroecoldgicas. Entendem que devem
diminuir os custos de producdo com insumos e produzir alimentos para a familia,
nutricionalmente mais equilibrado, com a substitui¢cdo dos adubos quimicos pelos organicos.

Desses encontros surgiu o interesse em construir uma horta agroecologica coletiva,
visando se libertar dos alimentos industrializados, contaminados por agrotdxicos, e resgatar
as sementes crioulas e biodiversas. No debate os agricultores receiam quanto a contaminacao
dos tanques de pesca e das aguas dos rios, devido ao uso intensivo de agrotoxicos realizado
nas grandes propriedades do entorno e estdo determinados a ndo utilizar agrotoxicos.
Reafirmam a importancia de manter os cultivos nos quintais, sem contaminar 0 meio ambiente
e com qualidade de vida, denotando-se o potencial do grupo para a transi¢do agroecoldgica.

Frente aos maleficios causados, a comunidade se propde a ter a horta coletiva como
uma unidade de observacdo visando praticar as formas alternativas de controle de pragas e
doencas e integrar 0s jovens as bases da agricultura tradicional. A iniciativa, ao ser replicada,
se constituird como contraponto ao modelo de produgdo em curso, que origina a precarizacao
e dependéncia ao mercado, dominado pelas grandes empresas.

Por meio dos debates realizados a comunidade refletiu sobre as consequéncias da
possivel padronizacdo alimentar e os novos habitos de consumo. Perceberam que acabaram
desconsiderando o valor nutricional e cultural dos alimentos proprios, reduzindo os cultivos e
eliminando ao consumo das frutas provenientes dos quintais. Ao resgatar a importancia dos
quintais, as familias avaliaram que eles proporcionam riqueza de alimentos, livres de
agrotoxicos e de facil acesso. As mulheres em especial, passam a ter interesse em conhecer
para desenvolver as novas praticas agroecoldgicas. Quanto maior for a diversidade, maior sera
a capacidade de resiliéncia do agroecossistema ao qual consiste em conferir resisténcia a
pragas e doengas, suplantar as adversidades e sustentar niveis adequados de produtividade ao
longo do tempo (Altieri, 2012).

Acdes que promovam o debate e a participacéo politica dos agricultores, especialmente
das mulheres, valorizando seus saberes e estabelecendo acordos de compartilhamento para a
preservacdo do bem comum, suplantam as fragilidades e incertezas nos investimentos e

resultam em alimentacdo saudavel e biodiversa, fortalecendo as bases familiares de producéo.
14

Brazilian Journal of Agroecology and Sustainability, Volume 3, N°1, ISSN 2675-1712



BRAZILIAN JOURNAL OF
AGROECOLOGY AND
»4 N’ suSTAINABILITY

4 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho de pesquisa no Assentamento Santana dos Frades foi de suma
importancia para o planejamento do sistema de producédo, tendo como instrumento o plano
de manejo, por orientar de modo participativo, 0 passo a passo para a transicdo
agroecoldgica. No resgate das praticas se analisou a necessidade de reduzir a dependéncia
de insumos internos, em especial no que tange a reposicao da fertilidade das terras, buscando
maior otimizagédo dos estercos produzidos por meio da compostagem e a adubacdo verde.
As mulheres se comprometeram em ampliar a diversidade dos quintais produtivos visando
um modo de vida saudavel com a producao de alimentos livres de agrotdxicos e biodiversos.
A implementacdo da horta comunitaria representou o inicio de um processo de interlocu¢éo
com os saberes locais e 0 compartilhamento das colheitas entre as familias envolvidas.

A estratégia camponesa de realizar uma agricultura pouco intensiva em recursos de
capital, otimizando o aproveitamento dos recursos internos ao sistema de producao resulta
em proximidades da agricultura tradicional com as bases agroecologicas de producdo. Os
agricultores valorizam racas de animais rusticas e realizam trocas entre vizinhos, utilizam
plantas medicinais, aproveitam o esterco animal, utilizam sementes crioulas, controlam as
plantas espontaneas por meios mecanicos, integram as criacfes animais com as culturas e
realizam rotacOes entre as culturas. No conjunto tais praticas constituem agroecossitemas
livres de agroquimicos, integrados e biodiversos.

No desenvolvimento das oficinas realizadas no Tempo Comunidade do PRONERA foi
debatido o inicio da transi¢do agroecoldgica avaliando as fragilidades das préaticas adotadas e
identificando a implementacdo de novas estratégias conforme orienta o Plano de Manejo
Organico.

Em sintese foram identificadas as seguintes fragilidades, limitantes ao avanco da
transicdo agroecoldgica: a degradacdo dos solos, a insuficiente producéo de esterco animal, a
mudanca dos habitos alimentares, a producéo insuficiente de plantas forrageiras, auséncia de
irrigacéo, os verdes prolongados e invernos com pouca chuva, o definhamento dos coqueirais
e a baixa flexibilidade na comercializagio do coco. Somam-se a estas fragilidades a auséncia
de rendas agricolas efetivas e necessarias para a execucdo de novos investimentos para
viabilizar as préaticas agroecoldgicas.

Ap0s o debate muitas familias se posicionaram contrarias a0 manejo intensivo em
agroquimicos, porém a concretizacdo de praticas alternativas € limitada pela auséncia da

extensdo agroecologica efetiva no assentamento. A extensdo se exercida como um processo

15

Brazilian Journal of Agroecology and Sustainability, Volume 3, N°1, ISSN 2675-1712



BRAZILIAN JOURNAL OF
AGROECOLOGY AND
»4 N’ suSTAINABILITY

educativo daria continuidade as reflexdes desencadeadas pela pesquisa-ac¢do, favorecendo

UFRPE

novos habitos alimentares e o uso de tecnologias adequadas & dinamica ecoldgica dos
sistemas de producdo, além de estabelecer o contraponto aos apelos da propaganda

mercadologica.
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