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O presente estudo foi desenvolvido com 52 académicos de diferentes periodos de um curso de
Licenciatura em Ciéncias da Natureza e teve por objetivo detectar suas percepcdes sobre
aminoacidos, proteinas e o ensino deste topico na Educagdo Basica. Como instrumento paral
coleta de dados foi elaborado e aplicado um questionario, sendo que os resultados obtidos foram
analisados a partir de trés dimensfes: Fontes e Aplicacdo das Proteinas no Cotidiano; Conceitos
Cientificos Relacionados aos Aminoacidos e as Proteinas; Ensino de Aminoéacidos e Proteinas; e
as respostas foram classificadas em categorias correspondentes ao grau de satisfacdo esperado.
De maneira geral, detectou-se que os académicos apresentam dificuldades na compreensao dos
conceitos que envolvem aminod&cidos e proteinas, apesar de ja terem estudado este topico. Além
disso, expbem uma visdo generalista das funcdes dessas biomoléculas para o organismo. Em
relacdo ao ensino, eles afirmaram que abordariam o topico na educacdo béasica por meio de
diversos recursos, porém nao possuem clareza sobre os motivos de ensinar essa tematica.
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REDEQUIM

Revista Debates em Ensino de Quimica

PERCEPTIONS OF ACADEMICS OF A COURSE OF
TEACHER’S TRAINING IN SCIENCES OF NATURE ON
AMINO ACIDS AND PROTEINS

ABSTRACT

The present study was developed with 52 academics from different periods of a course of
teacher’s training in Sciences of Nature and aimed to detect their perceptions about amino acids
and proteins, as well as the teaching of this topic in Basic Education. A questionnaire was
developed and applied for data collection. The analysis of the results was based on three
dimensions: Sources and Application of Proteins in Everyday Life; Scientific Concepts Related to
Amino Acids and Proteins; Teaching of Amino Acids and Proteins; and the responses were
classified into categories corresponding to the degree of satisfaction expected. In general, it was

detected that although the academics already studied this topic, they still present great difficulty in
understanding the concepts involved. Furthermore, they present a general view of the functions of
these biomolecules to the organism. In relation to teaching, they stated that would approach the
topic in basic education through various resources, but they do not have clarity on the reasons for,
teaching this theme.

KEYWORDS: Conceptions, amino acids, proteins.
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1 INTRODUCAO

O estudo da Quimica demanda a capacidade de empregar férmulas,
equacdes e conceitos microscopicos. A utilizacdo da linguagem cientifica
capacita a interpretacdo de situacdes e fatos macroscéopicos do cotidiano

fundamentados nas teorias cientificas.

Dentre os campos do conhecimento da Quimica, a Bioquimica se
desenvolveu enormemente nas Ultimas décadas, contribuindo por meio de
Varios conceitos e subareas, que envolvem o funcionamento dos organismos
vivos. Além disso, constitui uma &rea do conhecimento que deriva da
integracdo entre a Quimica Orgéanica e Biologia, o que possibilitou sua
atuacdo em diversos ramos, tais como: alimentos, toxinas, cosmeéticos,

medicamentos, entre outros.

Uma das bases de estudo da Bioquimica sdo as biomoléculas, que
compreendem o0s aminoacidos, proteinas, carboidratos, lipideos e acidos
nucléicos. Em especifico, este trabalho tem como foco o estudo das
concepcdes de licenciandos em Ciéncias da Natureza sobre as proteinas e 0s

aminoacidos, sua unidade constituinte.

As biomoléculas mais abundantes nos seres vivos sdo as proteinas, que
possuem uma variedade estrutural e funcional, tendo sua importancia
relacionada principalmente a catélise de reacdes bioquimicas (enzimas); ao
transporte (proteinas de membrana celular, hemoglobina, entre outros); a
estrutura de tecidos (por exemplo, a actina e miosina no muscular e o
coldgeno no 6sseo); ao sistema imune (anticorpos) e a regulacdo hormonal
(insulina e o glucagon) (MOTTA, 2003; NELSON, 2002; CAMPBELL, 2000).

As proteinas sdo polimeros formados por unidades de a-aminodacidos, que
estdo unidos entre si por ligagdes peptidicas. Os a-aminoacidos possuem um
atomo de carbono central (a), onde se liga covalentemente um grupo amino
primario (-NH,), um grupo carboxilico (-COOH), um atomo de hidrogénio e
uma cadeia lateral (R) diferente para cada aminoacido. Desta forma, os
aminoacidos possuem carater anfétero por possuir um grupo basico e um
grupo acido. Na natureza sdo encontrados cerca de 20 aminoacidos, que se

classificam em essenciais e ndo essenciais. Os essenciais sdo 0s que 0
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organismo nao produz, sendo necessaria sua ingestdo, jA os aminoacidos

nao essenciais sdo produzidos pelas préprias células (NELSON, 2002).

A partir dos tépicos aminoacidos e proteinas é possivel abordar as disciplinas
de Biologia e Quimica de forma associada no Ensino Médio. Por meio do
entendimento da importancia bioldégica das proteinas, bem como de sua
constituicdo, os alunos tornam-se aptos a interpretar situacées que envolvem

esse assunto em seu cotidiano.

Neste contexto, os Pardmetros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio

ressaltam a necessidade das Ciéncias para compreensao do mundo:

[...] a aprendizagem na area de Ciéncias da Natureza,
Matematica e suas Tecnologias indica a compreensédo e a
utilizacdo dos conhecimentos cientificos, para explicar o
funcionamento do mundo, bem como planejar, executar e
avaliar as acdes de intervencdo na realidade (BRASIL,
2000, p.20).

De acordo com Pozo (1998), as concepcdes acerca do mundo séo
caracterizadas como construgbes pessoais, que sao elaboradas de forma
espontanea pela interacdo dos sujeitos com 0 meio em que vivem e com as
outras pessoas. Ainda, o0 autor ressalta que a utilizacdo de instrumentos,
como 0s questionarios, auxilia na deteccdo das principais concepcdes
alternativas dos estudantes.

As concepcgdes alternativas caracterizam-se por possuir uma linguagem de
conotacgdo simplista para explicar os conceitos cientificos, entretanto possuem
uma estrutura légica e, muitas vezes, sao Uteis para interpretar fendbmenos do
cotidiano. Nesse contexto, cabe ao professor, em sala de aula, detectar e
considerar tais concepcdes para o planejamento de suas atividades e através
dos conhecimentos cientificos, que devem ser inseridos sistematicamente,
dar sentido as visfes sobre 0 mundo e seus fenbmenos (SANTOS, 1998;
FREITAS; DUARTE, 1990).

As pesquisas sobre concepcdes vém sendo desenvolvidas ha mais de trés
décadas na area de ensino (NARDI; GATTI, 2005), no entanto ainda existem
contextos pouco explorados. Em relacdo ao tépico amino4cidos e proteinas,
existe uma seérie de estudos (FIGUEIRA; ROCHA, 2016; Carvalho; Couto;
Bossolan, 2012; PINHEIRO et al., 2009) que retratam as ideias de estudantes
dos diversos niveis de ensino sobre o tema. Os resultados alertam para a

dificuldade de entendimento dos conceitos envolvidos, bem como seu
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potencial de gerar concepc¢des alternativas, o que pode ser consequéncia de
visBes simplistas difundidas pela midia e reforcadas no ambiente escolar,
além da falta de conex@es durante o desenvolvimento do tépico em diferentes
componentes curriculares. Referente aos sujeitos desta pesquisa,
licenciandos de um curso de Ciéncias da Natureza, destaca-se a importancia
de conhecer suas percepcdes acerca do ensino e dos conceitos que
envolvem os tdpicos de aminoacidos e proteinas, visto que estdo em
processo de formacdo como professores de Quimica, Biologia e Fisica.
Considera-se que ter ciéncia de tais percepcdes € um conhecimento
pedagdgico e um instrumento para identificar possiveis problemas e propor
acbes que contribuam com a qualidade da formacdo docente em cursos de

licenciatura interdisciplinares.

Assim, pretende-se detectar as percepc¢des de académicos de Ciéncias da
Natureza sobre amino&cidos e proteinas, suas fontes e aplicages, bem como

0 ensino destes topicos na educagédo basica.
2 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi realizada com 52 académicos dos 3°, 5°, 7° e 9°
periodos do curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza da Universidade
Federal do Pampa, campus Dom Pedrito — RS. Os dados utilizados neste
trabalho foram obtidos por meio da aplicacdo de um questionario, composto
por cinco questdes descritivas a respeito do tema aminoacidos e proteinas.
Este instrumento foi elaborado a partir das ideias de Carvalho, Couto e
Bossolan (2012), com as devidas adaptacdes para que se enquadrasse aos
objetivos deste trabalho. O questionario visou identificar a percepg¢do dos
académicos sobre aspectos teoricos, estruturais, fontes alimenticias, funcdes
para 0s organismos vivos e ensino de aminoécidos e proteinas na educacao
bésica. A utilizacdo deste instrumento se justifica pela facilidade de aplicacéo,
visto que requer pouco tempo para ser respondido e abrange um consideravel

namero de sujeitos.

by

Anterior a etapa de coleta de dados, os académicos conheceram o0s
propositos da pesquisa e receberam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, o qual foi assinado pelos licenciandos que concordaram em
participar da pesquisa. O questionario foi aplicado nas aulas das

componentes curriculares da area de Quimica do curso, pelos professores
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das disciplinas durante o 1° semestre de ano de 2016. O Quadro 1 apresenta

as questdes, bem como o0s aspectos abordados em cada uma.

Quadro 01: Questdes do questionario.

Questéo/
Pergunta
aspecto abordado
1/ Relacéo entre | O que sdo aminoacidos? Qual a relagcdo dos aminoacidos com
aminoacidos e as proteinas?
proteinas
2/ Fontes de Em sua opinido, quais alimentos sao ricos em proteinas?
proteinas
3/ Funcéo das Por que é importante consumir alimentos ricos em proteinas?
proteinas no Qual é o papel que elas exercem no organismo?
organismo
Observe a estrutura abaixo e responda as seguintes questdes
aeb:
0]
.
H\ /C\ /\c/ \OH
4/ Estrutura das "~ N\ | N,
proteinas 1' Ri H
a) Quais sdo as funcdes organicas presentes na estrutura?
Destaque-as na estrutura.
b) Dentre as funcdes organicas presentes na estrutura, qual
corresponde a ligacdo peptidica?
, Enquanto futuro docente, como vocé abordaria o tdpico
5/ Ensino de ; . D
proteinas proteinas emAsan de aula_no Ensino Fu,n(_jamental e Médio? E
gual a importancia de ensinar essa teméatica?

Fonte: Propria.
As respostas obtidas para cada questdo foram analisadas por meio de trés

dimensoes:
12) Fontes e Aplicacdo das Proteinas no Cotidiano — questdes 2 e 3;

2%) Conceitos Cientificos Relacionados aos Aminoécidos e as Proteinas —

questbes 1 e 4;
3%) Ensino de Aminoacidos e Proteinas — questéo 5.

Em cada dimenséo, as respostas foram classificadas em quatro categorias,
gue sao: resposta satisfatéria (RS), resposta parcialmente (RP), resposta

insatisfatéria (RI) e ndo respondeu (NR).

De maneira geral, a categoria RS corresponde as respostas mais embasadas

e que atingiram o objetivo da pergunta, utilizando conceitos quimicos. Ja a
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categoria RP, representa as respostas que ndo apresentaram clareza tedrica,

muitas vezes pela falta de interpretacdo ou de conhecimento dos académicos.

Na categoria RI, os participantes responderam incorretamente a questao,

apresentando confusdo entre os conceitos. Por fim, a categoria NR,

contempla os estudantes que néo responderam as questdes. Os Quadros 2, 3

e 4 apresentam os critérios utilizados para a classificacdo das respostas em

cada dimenséo de analise.

Quadro 02: Critérios utilizados para a andlise da 12 dimensé&o.

Classificacao
das respostas

Descricao

Exemplo

A52: “Carne, leite e frutas, pelo
fato, que sdo essenciais pelo bom

Resposta - Citou duas ou mais fontes e | funcionamento dos érgaos vitais do
Satisfatéria | funcdes das proteinas. corpo humano e também
desenvolvem o metabolismo, e dao
energia’.
A34: “Alimentos de origem animal/
- Citou uma fonte e funcao das | acredito que seja importante para o
Resposta proteinas. metabolismo”.

Parcialmente

- Citou duas fontes e uma
funcao.

A22: “Carnes, soja/ A proteina da
muita energia’.

Resposta
Insatisfatoria

- Citou apenas a fonte e nao
respondeu ou mencionou uma

funcao incorreta.

AA4T: “Carne e seus derivados”.

Fonte: Prépria.

Quadro 03: Critérios utilizados para a andlise da 22 dimensé&o.

Classificacao

das respostas Descrigcéo Exemplo
-Apresentou  conhecimentos | A29: “Moléculas que se
cientificos de Quimica e | polimerizam para formar as
Resposta identificou corretamente as | proteinas. Aminoécidos sao

Satisfatoria

funcdes organicas, bem como
a ligacdo peptidica presente
na estrutura.

moléculas que contém o grupo
amina e acido carboxilico/ Amina,
amida e 4cido carboxilico”.

Resposta
Parcialmente

-N&ao definiu com clareza os
conceitos  cientificos, mas
estabeleceu relacdo entre os
aminoacidos e as proteinas.
N&o identificou todas as
funcbes organicas presentes
na estrutura.

A24: “Aminoacidos sdo acidos e
amina. Um conjunto de
aminoacidos constitui uma
proteina./ Amina e acido
carboxilico’.

A43: “Sao oS principais
constituintes das proteinas. A

relacio € que o0s aminoacidos
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formam as proteinas./ Acido

carboxilico e amina”.

-Nao relacionou 0s an s ~
o . A19: “Néo lembro, a relacdo entre
Resposta aminoécidos com as proteinas . ~ ~ .
i L : o eles seria a regulacdo/ nao sei
Insatisfatoria | e identificou apenas uma ou A e,
~ A qual é a ligagéo peptidica”.
nenhuma funcao organica.
Nao ~ ~
N&o respondeu as questdes
Respondeu

Fonte: Propria.

Quadro 04: Critérios utilizados para a andlise da 32 dimensé&o.

Classificacao
das respostas

Descricao

Exemplo

-Mencionou como abordaria e

A44: “Com exemplos de alimentos
do cotidiano. A importancia é que
se encontra presente em nossa

Resposta . ~ . . ~
SPOSte a importancia de ensinar o | alimentacdo, pode ser trabalhado
Satisfatoria L P . . !
topico aminoacidos e proteinas | também na salude como as
doencas relacionadas, com a falta
ou acumulo de proteinas’.
-Mencionou como abordaria e
ndo descreveu a sua u .
importdncia de ensinar o A‘Z’, (;\Cho /ntgr?sgzntelg bor;jaca
t6pico aminoZcidos oy | Partir de uma pirdmide alimentar”.
Resposta .
LA proteinas .
Insatisfatoria Menci . ANCi A29: “Sim. E importante para que
. (Znuonou a mporsnc;a €| os alunos comecem a entender
Nao descreveu como abordaria | ¢, mqg fiynciona o corpo humano”.
0 topico aminoacidos ou
proteinas
Nao ~ ~
- N&o respondeu a questao
Respondeu

Fonte: Propria.

Atribuiram-se numeros aleatérios aos académicos a fim de preservar suas

identidades, os quais foram codificados de acordo com o semestre do curso,

no seguinte formato: A1 ao A21(3° semestre), A22 ao A31(5° semestre), A32

ao A47 (7° semestre) e A48 ao A52 (9° semestre). A seguir sdo apresentados

os resultados obtidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os resultados obtidos para cada dimenséo sao apresentados nas Figuras 1, 2
e 3, correspondentes a analise das questdes 2-3 (12 dimensao), 1-4 (22

dimensao) e a questdo 5 (32 dimensao), respectivamente.

A Figura 1 expde o resultado obtido na 12 dimenséo, Fontes e Aplicacdo das
Proteinas no Cotidiano, na qual as RS, RP e RI estdo categorizadas por
semestre e pelo total de sujeitos. A categoria RS totalizou 15 académicos
(28,8%), que citaram duas ou mais fontes de proteinas e suas funcoes.
Alguns exemplos sdo: “as proteinas exercem no organismo a funcdo de
energia”, “formagé&o de musculos”, “o bom funcionamento do organismo”. Ja
na categoria RP, foram 26 estudantes (50%) que citaram apenas uma fonte e
uma funcdo das proteinas ou duas fontes e uma fungédo. Observou-se que
alguns citaram apenas “energia” como sendo a principal utilidade destas
biomoléculas. Na categoria RIl, 11 participantes (21,15%) citaram apenas a
fonte e ndo mencionaram a fungéo dessas para 0 organismo ou responderam

incorretamente.

Figura 01: Resultado da classificacdo das respostas para 12 dimenséo.
30

25

u Total
u3° SEM
5% SEM
u7° SEM
u9° SEM

20

15 -

10 -

Namero de respostas

Fonte: Propria.

Esperava-se nas respostas dadas, que o0s estudantes relacionassem as
proteinas com fungBes mais especificas como, por exemplo, catalise de
enzimas, regulacdo hormonal, transporte, agdo no sistema imunoldgico, entre
outras. Na pesquisa desenvolvida por Carvalho, Couto e Bossolan (2012) foi
encontrado um resultado semelhante, no qual os autores identificaram a
tendéncia que estudantes do ensino meédio apresentam em definir
genericamente o papel das proteinas no organismo. Apesar de 0s sujeitos da
presente pesquisa, cursarem uma licenciatura, percebe-se que este tipo de
concepcdo continua no ensino superior, 0 que sugere uma falta de

profundidade na compreenséo do tdpico.
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Na questdo 2, os estudantes ndo apresentaram dificuldades em citar
alimentos ricos em proteinas, pois nenhum dos participantes deixou de
respondé-la. Os alimentos mais citados foram carne, leite e ovo, 0 que
permite constatar que hd uma forte tendéncia de associarem alimentos de
origem animal como fontes de proteinas (FIGUEIRA; ROCHA, 2016). Dos 52
entrevistados, 47 (90,38%) citaram a carne, 27 (51,92%) apontaram o leite e

18 (34,61%) mencionaram o0 OVO.

O resultado obtido na 22 dimensao, Conceitos Cientificos Relacionados aos
Aminoacidos e as Proteinas, que corresponde as questdes 1 e 4, é
apresentado na Figura 02.

Figura 02: Resultado da classificagdo das respostas para 22 dimensé&o.
25

g 20

7]

ug; n Total
g 15 13° SEM
s " 50 SEM
e 1 7° SEM
E 5 1 9° SEM
=

=

RS

Fonte: Propria.

Observou-se que o0s académicos apresentaram muita dificuldade nesta
dimensao, pois, dentre os 52 participantes da pesquisa, apenas dois (3,84%)
conceituaram satisfatoriamente, expondo conhecimentos cientificos de
Quimica e identificando as fung¢des organicas, bem como a ligacédo peptidica

presentes na estrutura.

A categoria RP correspondeu a 14 alunos (26,92%), que nao definiram com
clareza o0s conceitos cientificos, mas estabeleceram relacdes entre o0s
aminoacidos e as proteinas. Esses néo identificaram adequadamente todas
as fungbes orgéanicas presentes na estrutura. Pazinato e Braibante (2014)
alertam para a dificuldade dos estudantes na identificacdo de funcgbes
organicas em moléculas polifuncionais, como é o0 caso da estrutura
disponibilizada aos académicos. Também, ressalta-se que o0s estudantes
apresentaram dificuldade em conceituar os aminoacidos com clareza e de

forma satisfatoéria.
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Ja na categoria Rl foram classificadas 25 respostas, totalizando 48,07% dos
académicos (que responderam incorretamente, uma vez que, estes nado
relacionaram os aminoacidos com as proteinas e identificaram apenas uma
ou nenhuma das fungdes orgéanicas). Verificou-se que os alunos confundiram
as funcbes presentes na estrutura, por exemplo, a funcdo amida foi
identificada como cetona e a funcdo &cido carboxilico como &lcool. A
tendéncia repetiu-se, principalmente, na identificagdo da ligacé@o peptidica, em
que os académicos se referiram a esta ligacdo como sendo as funcoes
cetona ou &cido carboxilico. Com isso, perceberam-se problemas conceituais
em conhecimentos basicos da Quimica, que dificultaram a classifica¢cdo das

fungdes organicas presentes na estrutura.

Em relagéo a categoria NR, que correspondeu a 11 académicos (21,15%) que
nao responderam as questdes 1 e 4, observou-se que a maior parte deles é
do 3° semestre. Uma das possiveis razbes para esse resultado é que esses
estavam no inicio do curso quando participaram da pesquisa e ainda néo

haviam cursado componentes curriculares que abrangem o tema.

Na terceira dimenséo, Ensino de Aminoacidos e Proteinas, correspondente a
questao 5, os licenciandos deveriam descrever como abordariam este tdpico
em sala de aula e qual a importancia de ensinar a teméatica. Dentre os 52
participantes, 19 alunos (36,53%) ndo responderam, 15 responderam de
forma insatisfatoria (28,84%), pois mencionaram como abordariam e néao
descreveram a sua importancia ou citaram a importancia e ndo descreveram
como abordariam, e 18 (34,61%) apresentaram respostas satisfatorias,
mencionando como abordariam e a importdncia de ensinar a tematica

proteinas e aminoacidos.
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Figura 03: Resultado da classificacdo das respostas para 32 dimenséo.
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Fonte: Propria.

Nesta questdo, os académicos demonstraram dificuldade na interpretacéo de
texto e muitos apresentaram desinteresse em respondé-la. Dentre os que
responderam, algumas das estratégias citadas foram: ludico, aulas praticas
por meio de alimentos do cotidiano, videos, recortes e colagens de matérias
publicadas em revistas e/ou jornais, constru¢do da piramide alimentar, entre

outras.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados desta pesquisa, pode-se concluir que mesmo apés
0 estudo do tépico aminoacidos e proteinas no ensino médio e, em alguns
casos, na graduacdo, os estudantes apresentam muitas dificuldades
conceituais sobre o tema. Em relagdo as dimensdes analisadas, pode-se

inferir que os académicos:

- citaram alimentos fontes de proteinas, sendo os de origem animal mais
lembrados, e definiram genericamente o papel das proteinas no organismo,
citando poucas funcbes especificas, o que sugere falta de compreenséo e

profundidade do assunto;

- associaram as proteinas com o0s aminoacidos, mas apresentaram
dificuldade em identificar as fungcGes organicas presentes na molécula

apresentada no questionario;

- mencionaram que abordariam o topico aminoacidos e proteinas por meio de
diversas estratégias de ensino, porém alguns nao citaram a importancia de

trabalhar esse contelido em sala de aula em nivel médio.
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Por intermédio dos resultados obtidos neste trabalho, evidenciaram-se
problemas conceituais referentes ao topico aminoacidos e proteinas de um
grupo de licenciandos em Ciéncias em Natureza, futuros professores de
Quimica, Fisica e Biologia. Ademais, percebeu-se falta de clareza quanto as
fungbes destas biomoléculas para organismo, assim corroborando o0s
achados de outros estudos realizados na area. Por fim, em futuros trabalhos
pretende-se continuar pesquisando a tematica e desenvolver estratégias que
auxiliem no processo de ensino e aprendizagem desse topico no nivel

superior.
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