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RESUMO: As metodologias ativas sdo abordagens pedagdgicas que tém como objetivo principal a
aprendizagem ativa dos alunos, tornando-os protagonistas do processo de ensino, promovendo uma
aprendizagem significativa. Essas metodologias promovem melhorias em relagdo ao ensino tradicional,
oportunizando um ensino significativo quando os alunos sdo colocados no centro do processo educacional
para desenvolver o conhecimento de forma auténoma e participativa a partir de problemas e situa¢des
reais. Dessa forma, este estudo objetivou realizar um levantamento da literatura publicada acerca das
metodologias ativas no ensino de Bioquimica. Trata-se de uma revisdo integrativa, pela qual se utilizou
enguanto instrumento de andlise, publicacdes eletronicas (artigos) da Revista de Ensino de Bioguimica
(REB), publicados no periodo de 2017 a 2021, contando como base 35 artigos cientificos. Os resultados
indicaram que as atividades mais frequentes foram o uso de atividades ludicas (22,86%), desenvolvimento
e uso de ferramentas didaticas variadas (22,86%), uso de tecnologias da informag¢do e comunicagdo
(17,14%), experimentacdo (14,29%), sala de aula invertida (11,43%), aprendizagem baseada em problemas
(8,57%), e ensino por investigacdo (2,86%). Segundo os resultados, o uso de metodologias ativas mostrou-
se muito eficaz e teve diversos beneficios, diminuindo as dificuldades no processo de ensino.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino e aprendizagem. Ensino de Bioquimica. Metodologias Ativas.

ABSTRACT: Active methodologies are teaching methods whose main objective is the active learning of
students, making them protagonists of the teaching process, promoting meaningful learning. These
methodologies promote improvements in relation to traditional teaching, providing opportunities for
meaningful teaching where students are placed at the center of the educational process to develop
knowledge in an autonomous and participatory way based on real problems and situations. Thus, this study
aimed to carry out a survey of the published literature on active methodologies in the teaching of
Biochemistry. This is an integrative review, where electronic publications (articles) from the Revista de
Ensino de Bioquimica (REB) were used as an instrument of analysis, published from 2017 to 2021, based
on 35 scientific articles. The results indicated the most frequent activities were the use of recreational
activities (22.86%), the development and use of various didactic tools (22.86%), the use of information and
communication technologies (17.14%), experimentation (14.29%), the flipped classroom (11.43%),
problem-based learning (8.57%), and inquiry-based teaching (2.86%). According to the results, the use of
active methodologies proved to be very effective and had several benefits, including, reducing difficulties
in the teaching process.
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Introducao

A disciplina de Bioquimica sempre ocupou uma posicdo proeminente no contexto do Ensino
Superior, especialmente devido a sua relevancia nas areas da salde (Scatigno & Torres, 2016).
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Apesar de estar devidamente estruturada na matriz curricular, os estudantes frequentemente a
percebem como uma complexa interacdo de estruturas e reagdes quimicas, o que por vezes
dificulta a obtencdo de uma aprendizagem verdadeiramente significativa (Camerini et al., 2021).
Além desse desafio, a Bioguimica envolve a compreensdo de fendmenos em nivel molecular,
exigindo um alto nivel de abstracdo, o que contribui para sua reputacdo como uma disciplina de
compreensao intricada (Person & da Rocha, 2020).

Essa dificuldade pode estar relacionada a forma de ensinar e aprender, por isso € preciso
encontrar formas eficazes de prender a atencdo, a colaboracdo e a participacao ativa dos alunos.
Embora nenhuma instrucdo isolada possa induzir o aprendizado geral, existem varias maneiras
de construir conhecimento que podem promover com competéncia o desenvolvimento cognitivo
(Sforni, 2004).

Nesse contexto, as metodologias ativas de ensino surgem como uma alternativa primorosa para
facilitar o processo educacional. No panorama pedagdgico contemporaneo, sdo as metodologias
gue se destacam, colocando o estudante no epicentro da dindmica educativa e buscando uma
sinergia entre a teoria e a pratica. Isso ocorre porque os alunos absorvem conhecimento por meio
da orientacdo direta do professor, em contraposicdo ao padrdo tradicional no qual o foco recai
sobre o conteldo e o professor, resultando em aulas predominantemente expositivas (Silveira &
da Rocha, 2016).

Assim, surgiu a indagacdo central que orientou este estudo: quais metodologias didaticas sdo
aplicadas no ensino de Bioquimica? Para abordar essa questdo, a pesquisa se dedicou a examinar
publicacBes cientificas que tratam desse tépico. Destaca-se que as publicagcdes sdo apenas uma
amostra do que é realmente feito em sala de aula e que elas nao refletem a totalidade da
abrangéncia do ensino de Bioguimica. Todavia, busca-se conhecer as principais modalidades de
ensino que foram trabalhadas em sala e geraram artigos. Dessa forma, a presente pesquisa tem
por objetivo investigar publicacdes sobre diferentes metodologias ativas utilizadas no ensino de
Bioguimica nos ultimos 5 anos (2017 a 2021).

E importante ressaltar que as pesquisas publicadas n3o refletem todo o trabalho realizado em
sala de aula, pois ha pesquisadores que organizam saberes locais e especificos, mas que ndo
publicam seus trabalhos. Portanto, a pesquisa aqui apresentada ndo pretende apresentar todo o
trabalho de ensino de Bioquimica, mas sim compreender o que vem sendo produzido em relacdo
as metodologias de ensino.

Metodologias Ativas e o Ensino de Bioquimica

Bioguimica é a ciéncia que estuda as estruturas, 0s mecanismos e 0s processos quimicos
compartilhados por todos os organismos sob uma visdo molecular (Nelson & Cox, 2014). Segundo
Ferri (2013), a bioquimica abrange principalmente a quimica dos processos bioldgicos, com foco
na estrutura e a funcdo de componentes celulares, tais como proteinas, carboidratos, lipidios,
acidos nucléicos e outras biomoléculas.

Esta disciplina integra a estrutura curricular de variados cursos do ensino superior, tais como
Odontologia, Medicina, Educacdo Fisica, Biologia, Quimica, Nutricdo, Medicina Veterinaria,
Zoologia, Farmacia, Enfermagem e Agronomia. A disciplina de Bioguimica € muito importante
para todos esses cursos, pois & ministrada no ciclo basico, atende a um corpo discente muito
diversificado e tem carater multidisciplinar. A sua importancia pode ser constatada pela sua
ampla aplicacdo nos mais diversos campos de atividade profissional (Albuquerque et al., 2011).

No entanto, vale a pena destacar que a Bioguimica como disciplina é considerada de dificil
compreensao, isso devido ao alto nivel de abstracdo que requer ao lidar com fendmenos que
ocorrem em organismos vivos no nivel molecular (atdmico, submicroscopico e microscopico).
Essa dificuldade pode estar relacionada a forma de ensinar e aprender, por isso é necessario
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encontrar métodos de ensino diferenciados que atraiam a atencdo, colaboracdo e participacédo
ativa dos alunos (Person & da Rocha, 2020).

Dessa forma, o uso de metodologias ativas de ensino-aprendizagem pode representar a escolha
ideal, dado que estas fomentam novas possibilidades na formacdo do estudante através de
caracteristicas sélidas e coerentes, como a participacdo ativa, a colaboracdo entre pares, a
aplicacdo pratica do conhecimento e o estimulo a resolucdo de problemas, tornando as
ferramentas de aprendizagem mais significativas (Capellato et al., 2019).

As metodologias ativas sdo alternativas pedagodgicas que se baseiam em envolver os alunos na
aprendizagem através da descoberta, investigacdo ou resolucdo de problemas. Esses aspectos
sdo utilizados para engajar os alunos em atividades que os tornam protagonistas de seu proprio
processo de aprendizagem (Capellato et al., 2019). Além de cultivar a capacidade critica dos
alunos em diferentes circunstancias, as situagdes vivenciadas por esse método também podem
proporcionar aos alunos a construcdo de ideias e conhecimentos, e melhorar as relagdes
professor-aluno e aluno-aluno (Valente, 2018). Segundo de Moura (2014), ha seis caracteristicas
das metodologias ativas:

1. Demandam e estimulam a participacdo do aluno envolvendo-o em
todas as suas dimensdes humanas: sensorio-motor, afetivo-emocional,
mental-cognitiva; 2. Respeitam e estimulam a liberdade de escolha do
aluno diante dos estudos e atividades a serem desenvolvidas,
possibilitando a consideracdo de multiplos interesses e objetivos; 3.
Valorizam e se apoiam na contextualizacdo do conhecimento,
imprimindo um sentido de realidade e utilidade nos estudos e
atividades desenvolvidas; 4. Estimulam as atividades em grupos,
possibilitando as contribuicGes formativas do trabalho em equipe; 5.
Promovem a utilizacdo de multiplos recursos culturais, cientificos,
tecnoldgicos que podem ser providenciados pelos préprios alunos no
mundo em que vivemos: 6. Promovem a competéncia de socializacdo
do conhecimento e dos resultados obtidos nas atividades
desenvolvidas (de Moura, 2014, p. 2).

Outrossim, as metodologias ativas sdo entdo definidas de uma maneira geral como estratégias
pedagodgicas criadas para envolver os alunos num processo de ensino aprendizagem que enseje
um comportamento ativo, engajado e de significado — que pensem no que estdo fazendo. Que
realizem atividades que os situem dentro de um contexto e que os auxiliem no desenvolvimento
de estratégias cognitivas e no processo de construcdo de conhecimento (Sampaio, 2020).

Desse modo, para que o aluno possua um papel central na construcdo do préprio conhecimento
nas metodologias ativas, cabe ao professor elaborar situacdes desafiadoras, conduzir, orientar e
estimular os alunos nesse processo, respeitando a autonomia destes (Diesel et al., 2017).

Metodologia

Esta pesquisa se constitui de uma revisdo integrativa, que consiste em uma modalidade de
pesquisa voltada para a revisdo bibliografica, cuja finalidade é proporcionar uma sintese dos
achados vinda de estudos anteriores, sendo categorizados, descritos e analisados de forma
sistematica (Queiroz et al., 2020).

Para este estudo, a base de dados escolhida foi a Revista de Ensino de Bioguimica (REB), vinculada
a Sociedade Brasileira de Bioquimica e Biologia Molecular (SBBq). Segundo o site da REB, a revista
serve como meio de divulgacdo de pesquisas didaticas em Bioquimica, Biologia molecular e dreas
afins, contribuindo para o avanco da ciéncia, tecnologia e ensino.

Dessa forma, o universo foi composto pelos artigos deste periddico. Em relacdo a delimitacdo da
amostra, o critério de inclusdo utilizado foi artigos publicados nos Ultimos 5 anos (2017 - 2021)
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gue trabalhassem metodologias ativas de ensino para disciplina de Bioquimica. Foram excluidas
as edicBes especiais (resumos publicados das reunides anuais SBBq).

A busca pelos artigos foi realizada em novembro de 2022, tendo como questdo norteadora: quais
as metodologias ativas estdo sendo usadas no ensino de Bioquimica? Todos os artigos
encontrados foram copiados e postos em pastas separadas conforme o ano de publicacdo para
posterior andlise. Para verificar se os artigos atendiam o critério de inclusdo, realizou-se uma
leitura criteriosa do tema, resumo e palavras-chave. Neste intervalo de tempo foram publicados
53 artigos, sendo que apenas 35 deles atendiam ao critério de inclusdo e aos objetivos do estudo.

Apds a coleta dos artigos, passou-se para analise dos dados. A andlise de conteldo é o ponto
central da pesquisa e a importancia dos dados esta em apresentar respostas a investigacdo que
se propos (Marconi & Lakatos, 2010). Esta analise organiza-se em trés fases cronoldgicas, a saber:
pré-andlise, fase quando se faz a organizacdo dos materiais a serem analisados em leituras;
analise do material, quando se procede a analise propriamente dita, consiste basicamente na
codificacdo, categorizacdo e quantificacdo da informacdo; e a fase do tratamento dos resultados,
a analise de conteddo que visa a um tratamento quantitativo em que se trabalham os dados
brutos tornando-os significativos para interpretacdo e inferéncias (Bardin, 1977).

No presente trabalho estas categorias de analise foram escolhidas como método por permitirem
melhor organizacdo, andlise e interpretacdo do conteudo, permitindo assim que os dados
encontrados nesta pesquisa pudessem ser trabalhados com melhor qualidade e eficacia.

Resultados e Discussao

No periodo de 2017 a 2021 foram publicados na REB 35 artigos voltados para metodologias ativas
no ensino de Bioquimica. No Quadro 1 estdo representados os artigos selecionados para a analise,
respeitando os critérios apontados anteriormente. Estdo dispostos conforme a identificacdo, o
titulo, os autores, e 0 ano de publicacdo.

Quadro 1: Artigos publicados na REB selecionados para analise.

Ne Titulo Autores Ano
de Souza Lima, A.,
Atividades experimentais nos anos iniciais do ensino | dos Santos Azzolin, K.
Al fundamental: ferramenta metodoldgica para a A., Moresco, T. R, da | 2017
construcdo do processo de ensino-aprendizagem Rocha, J.B.T., &
Barbosa, N. V.
Gongalves, R., de
Lara, M. V.S,
Altermann, C. D. C,,
& Mello-Carpes, P. B.
Laureano, M. D. O. L.,
Campos, M. L. C. B.

O uso de féruns de discussdo sobre topicos de
A2 interesse geral como estratégia para melhorar o
interesse dos estudantes em Fisiologia

2017

Uso do Role-Playing Game (RPG) como complemento

A3 didatico no ensino de Imunologia D.,Sassi, F.D. M.C., | 2017
& Almeida, M. E. F.
D.
Impacto do ensino do Ciclo da Ureia por meio do
video animado” versos o meNtodo de retroprojetor: Aziz, A. S, Suryakar,
Ad percepeao A.N., & Dikshit, M. | 2017
dos estudantes do primeiro ano de Bacharelado em ’ ’
odontologia
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Estudos dirigidos inovadores para a aprendizagem

da Costa, C., &

A5 significativa de bioguimica no curso de biologia: uma 2017
. ) Galembeck, E.
pesquisa baseada em design
daRocha, J.B. T,
O hormonio insulina como um modelo para ensinar a Oliveira, C. S,
A6 . : , 2017
estrutura tridimensional das proteinas Nogara, P. A, &
Schmitz, G. L.
a7 | tome recuneo diitico pate o emin de sitese | LazEaron A A 8| o
pa Teixeira, G. A. P. B.
proteica
Garzon, J.C. V.,
A8 Realidade virtual no ensino de vias metabdlicas Magrini, M., & 2018
Galembeck, E.
. o Santiago, S. A., &
A9 Estratégia de ensino: Aprenda em sala de aula Carvalho, H. F. 2018
Grupo de estudo “fisiologiando” utilizando das Neves, B. H. S.,
metodologias ativas: a percepc¢do dos estudantes Ferreira, |., Machado,
A10 . . ) 2018
sobre o uso dessa estratégia no ensino-aprendizagem | R. S., & Mello-Carpes,
de Fisiologia humana P. B.
Lovato, F. L., de
Christo, T. M.,
Na trilha dos genes: uma proposta de jogo didatico Pagliarini, D. S., da
All . s 2018
para o ensino de Genética Rosa Costa, F., &
Bartholomei-Santos,
M. L.
) o e . . Junior, A.A.S,, de
A12 Ensino hibrido e gargi]:)cau(;iz;:ifapllcado no ensino de Andrade, G.P.V. & | 2018
g dos Santos, E. A.
Resolucdo de problemas no ensino de Ciéncias: Salgueiro, A. C. F,,
utilizacdo de Artemia salina como modelo Goulart, A. S., Vicosa,
Al13 ) o . 2018
experimental para o estudo de plantas medicinaisna | D. L., Vicosa, C.S. C.
escola basica L., & Folmer, V.
Ciclo celular: construcdo e validacdo de uma Kieling, K. M. C,,
Al4 sequéncia didatica pela metodologia da engenharia Goulart, A. S,, 2018
didatica Roehrs, R.
ALS Ferramentas de bioinformatica aplicadas ao ensino do Nascimento, Y. A. 5019
da biotecnologia P., & Saraiva, L. F. M.
ALG Metodologia da sala de aula invertida como Cortelazzo, A. L., & 5019
estratégia para o ensino da fotossintese Lourenco, L. B.
AL7 As aventuras de K_reber: jogo fjlgltal sobre o Baeta,.F. .M., & 5019
metabolismo energético Hornink, G. G.
. Bernardo, L. C., Silva,
O tutor como agente facilitador no processo de .
. . A N. R. G., Junior, A. C.
Al18 ensino e aprendizagem: uma experiéncia na . 2019
disciplina de Bioguimica Metabdlica V.F., Felipe, C.F. B,
P g & Farias, D. F
Neves, B.H. S,,
A19 Uso de jogos educacionais para explicar conceitos Machado, R. S,, 5019

complexos relacionados a fisiologia humana

Soares, C. B., &
Mello-Carpes, P. B.
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Rosado, V. F.,
A20 Producdo de V|delos_no Enstnc? de Bioquimica e Felcher, C.0, 2020
Quimica Organica Salgueiro, A. F., &
Folmer, V.
I\/Ilcrob|oIoNg|a expenmental: investigando e . DaSilva, P.S.S. N, &
A21 propondo opc¢des de ensino numa escola de Ensino ) 2020
. . de Lima, L. F.
Médio em fronteiras — Pl
. . . ) Monteiro, M. G. S. C,,
A22 Tecnologia na edgcagao. A sgla de aula myert@aI no & de Souza Aratjo, R. | 2020
processo de ensino-aprendizagem em bioquimica v
Aprendendo sintese proteica de forma interativa e de Almeida, P. M.,
A23 | /Prendenc proteica . Carvalho, D.S., & | 2020
lUdica: O Desafio da Sintese Proteica )
Pereira, C. A.
O ensino de bioquimica e microbiologia por meio de de Lacerda, M.D. M.,
A24 aulas praticas Sm uma abordagem iitefdisci linar Pereira, A.J., & 2020
P g P Cavalcante, J. F. M.
A25S Hataraku Saibou” para o En§|no de Bioquimica ndo Flguelre(jO, B.C.P, & 2020
Presencial da Silva, T. S.
A6 Fe_rrgmentas online para o ensino de metO(_jos de Garcial, F. H. 2020
bioimagem durante a quarentena por covid-19
~ , - Rein, A. L. O,
A27 Producdo de V|deo.—a.u|a sobre.urrlwa? Aula Pratica Teixeira, F. F., & 2020
sobre Atividade Enzimatica oo
Figueiredo, B. C. P.
B des,C.F., &
A28 Caracterizacdo experimental de carboidratos ern?r es.' ’ 2020
Gaspari, P. F.
. . . . . Freire, B. F., Gaspari,
A29 A.nal|se .da atividade d:_:] enzmla creatina gumase e da P.F. & Bernardes, C. | 2020
isoenzima CK-MB — Simulagdo para ensino remoto r
Ensino de fisiologia no contexto PBL (aprendizagem Boscol, L. D., Neves,
A30 baseada em problemas): relatdrio de oficinas B.H.S., Carpes, P.B. | 2021
desenvolvidas no brasil M.
Da aplicacdo de metodologias ativas a aprendizagem da Silva S3, G. C,,
A31 significativa em Biologia Celular e Molecular: Silva, L. B., dos 5021
explorando possibilidades com Aprendizagem Santos, E. A., &
Baseada em Problemas Uchoa, A. F.
132 | pormeto da tilvagso de modelos adsticos | 90 Cameos FV: & | oo,
P . ¢ . de Almeida, N. G.
interativos
o Sérvulo, K. B. L. M.,
Elaboracdo de palavras-cruzadas como recurso ..
. . N de Aradjo, R. M. S,,
A33 didatico para o ensino de Bioquimica em escolas L . 2021
Ublicas Ribeiro, L. G., Zierer,
P M. S.
Imagem sintese de protelna em I|vros. de Biologia: Teodoro, V., de
A34 abordagem a partir da teoria cognitivista da 2021
. L Menezes, J. P. C.
aprendizagem multimidia
O ensino por investigacdo através da “Horta na Queiroz, M. I. C,,
A35 Escola” como ferramenta de ensino e aprendizagem Mendonga, A. G. R., | 2021
de Bioquimica e Quimica dos Alimentos Leite, A. C. R.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Feita a andlise dos artigos, foi possivel identificar as metodologias usadas para facilitar o processo
de ensino-aprendizagem no ensino de Bioquimica. Na tabela 1, destacam-se as metodologias
encontradas. Ressalta-se que alguns trabalhos apresentaram mais de uma metodologia, porém
selecionou-se a predominante.

Tabela 1: Metodologias ativas usadas no ensino de Bioquimica (2017 - 2021).

Metodologias Ativas Artigos Frequéncia

Atividades ludicas 8 22,86%

Desenvolvimento e uso de ferramentas didaticas variadas 8 22,86%
Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo - TDICs 6 17,14%
Experimentacgao 5 14,29%

Sala de Aula Invertida 4 11,43%

Aprendizagem Baseada em Problemas 3 8,57%

Ensino por Investigacao 1 2,86%
Total 35 100,00%

Fonte: Elaborada pelos autores.

Percebe-se que dos 35 artigos analisados, foram identificados 7 métodos diferentes de ensino, o
que revela uma preocupacao por parte dos docentes em inserir e divulgar essas atividades
realizadas em suas disciplinas. Dentre as metodologias, duas dividem o primeiro lugar, sendo elas:
o uso de atividades Iudicas e o desenvolvimento e uso de ferramentas didaticas variadas.

O uso de atividades ludicas representa uma estratégia valiosa que pode enriquecer o processo
de ensino-aprendizagem em relacdo a uma variedade de conteudos, sendo capaz de cumprir
multiplas finalidades no contexto educacional. Fundamentalmente, uma atividade lddica envolve
a integracdo de elementos divertidos e interativos, os quais sdo especialmente projetados para
envolver os alunos de maneira cativante e estimulante. Por meio dessa metodologia, busca-se
ndo apenas consolidar os conceitos aprendidos, mas também cultivar o interesse dos alunos, o
gue pode resultar em um engajamento mais profundo e uma absorcdo mais significativa do
conteldo (Terra et al., 2019). Entre as variadas op¢des de atividades ludicas, a utilizacdo de jogos
didaticos (A3, A11, A17, A19, A23) emerge como predominante, destacando-se como um recurso
especialmente eficaz para alcancar tais objetivos educacionais.

Jogos didaticos, além de propiciar o aprendizado pela interacdao com o outro e o objeto de estudo,
servem ainda como um auxilio, facilitando que o professor tenha um vislumbre do real estagio
de desenvolvimento do aluno acerca do tema abordado. E nessa interacdo com o outro e com o
objeto de estudo que o conhecimento potencial se torna, gradativamente, parte do
conhecimento significativo (de Azevedo Neta & de Castro, 2017).

Para Martins (2021) o uso de jogos é uma estratégia metodoldgica eficaz que visa avaliar de forma
concreta e estimula a reflexdo dos alunos. A natureza Iudica dos jogos didaticos aproxima alunos
e professores, o que implica na participacdo ativa. Os participantes podem interagir ativamente
com o conteuldo abordado de forma lUdica para ampliar e revisar seus conhecimentos (Baéta &
Hornink, 2019).

Acerca dos jogos utilizados pode se citar resumidamente: Role-Playing Game (RPG) (A3), jogo de
interpretacdo de papéis, elaborado a partir de uma histdria medieval IUdica, pautado em um
conjunto de regras com alguns dos elementos que compdem o Sistema Imunoldgico; Na trilha
dos genes (Al11l), jogo de tabuleiro cujo objetivo é facilitar a compreensdo e assimilacdo dos
conceitos e processos basicos da disciplina de Genética; As aventuras de Kreber (A17), jogo digital
gue aborda formacdo do ATP a partir da via glicolitica, ciclo de Krebs e Cadeia de Transporte de
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Elétrons (CTE); Quebra-cabecas (A19), que aborda os potenciais bioelétricos da membrana celular
e o ciclo cardiaco utilizados para complementar as aulas tedricas de Fisiologia; O Desafio da
Sintese Proteica (A23), jogo construido visando facilitar a compreensdo do fluxo da informacao
génica através do processo de traducdo de nucleotideos em aminoacidos e estes em proteinas.

Além disso, foram utilizadas animac&es (videos animados e séries) e palavras-cruzadas. O uso de
animacdes (A4, A25) no ensino de Bioquimica auxilia os professores, trazendo imagens e outras
informacdes em movimentos por meio de efeitos visuais (Arroio & Giordan, 2006). Outrossim, é
visto como algo motivador, porque desperta os alunos questionando o que ja foi abordado na
aula. Além disso, as animacdes proporcionam uma contextualizacdo entre a teoria e a realidade
do dia a dia dos alunos, de modo que seu uso ajuda a explicar e compreender o que é abordado,
dando aos alunos uma nocdo do que estdo aprendendo e consolidando uma aprendizagem
significativa e duradoura (Gauna et al., 2017).

As palavras-cruzadas (A33) sdo uma das modalidades de passatempos que podem ser utilizadas
para o ensino de Bioquimica. Elas orientam os alunos na pesquisa e no raciocinio, estimula seu
interesse levando-os a rever conceitos e definicdes. Por meio dessas atividades, os professores
podem verificar as dificuldades e erros comuns dos alunos, avaliando assim seus desempenhos e
a eficiéncia dos métodos de ensino utilizados (Terra et al., 2019).

O desenvolvimento e uso de ferramentas didaticas variadas (22,86%), compreendem um grupo
heterogéneo de atividades do qual fazem parte: construcdo de modelos tridimensionais (A6, A7,
A32), foruns de discussdo (A2), grupo de estudos (A10), sequéncias didaticas (A14) e estudos
dirigidos (A5, A18). As diferencas entre elas demonstram a vasta gama de possibilidades que
podem ser utilizadas nas aulas para auxiliar o ensino. O uso destas ferramentas — e ndo somente
o seu desenvolvimento — ao pretender mobilizar o conhecimento dos estudantes também se
identifica como uma metodologia ativa de aprendizagem (Borges, 2002).

A terceira atividade, sendo a segunda mais frequente, foi o uso de Tecnologias Digitais da
Informacdo e Comunicagdo (TDICs) (17,14%). Essa estratégia vem sendo usada com bastante
frequéncia no ensino de Bioguimica, e como o préprio nome sugere, ela utiliza-se de recursos
tecnoldgicos para facilitar o aprendizado. Nos artigos abordados, os recursos utilizados foram:
uso de softwares de bioinformatica (A8, A15, A26); producdo de videos (A20, A27); e teoria
Cognitivista da Aprendizagem Multimidia (TCAM) (A34). Ressalta-se que nos trabalhos analisados,
foi observado que além do uso, os alunos também participaram do desenvolvimento das
ferramentas (Silveira & da Rocha, 2016).

A integracdo de recursos tecnolégicos no processo de ensino, por meio do uso de ferramentas
digitais de informacdo e comunicacdo, pode ajudar a construir uma aprendizagem mais interativa,
desenvolvendo habilidades e competéncias dos alunos (Kenski, 2013). Além disso, o uso das TICs
na educacao permite o desenvolvimento de aulas mais interativas, permitindo a visualizacdo de
aulas praticas por meio de video e softwares, favorecendo uma abordagem que foca no contexto
real dos alunos (de Melo Leal, 2020).

O ensino de Bioquimica de forma tradicional, por meio do uso de recursos como livros didaticos,
pincéis e lousas tornou-se obsoleto, pois a realidade tecnoldgica estd presente no cotidiano dos
alunos e isso reflete em grande parte na qualidade do ensino e aprendizado (de Melo Leal, 2020).
Portanto, é indispensavel que o professor conheca e saiba utilizar as tecnologias como recursos
didaticos para dinamizar o processo de ensino, além de aproximar os conteudos didaticos do
cotidiano dos alunos, visto que elas podem ser excelentes aliadas no desenvolvimento de uma
abordagem que conecte a sala de aula com as mudancas da sociedade. Assim, é importante que
os professores criem situacdes de aprendizagem, ndo sé na sala de aula, mas também fora da
sala de aula, onde conduzam a aula de forma dinamica, motivadora e criativa (Dias & Chagas,
2015).
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Apds o uso das TICs, tém-se as atividades experimentais (14,29%), que revelam uma preocupac¢do
por parte dos docentes em inserir e divulgar as atividades praticas realizadas em suas disciplinas.
Foi observado que as aulas desenvolvidas no laboratério envolviam atividades de rotina (A1, A21,
A24, A28, A29), como aplicacdo de praticas tinham por objetivo desenvolver algumas habilidades
como relacionar teoria e pratica, desenvolver habilidades como observacdo, formulacdo e teste
de hipdtese, raciocinio grupo, dentre outros

O objetivo pedagdgico da utilizacdo de atividades experimentais nos cursos de bioquimica é
aprimorar o processo de ensino, para que este seja interativo e os alunos possam participar
ativamente, o que é totalmente possivel devido ao cardter inerentemente experimental desta
ciéncia (do Santos & Souza, 2019). Diante dessas atividades, o professor deve atuar como um
facilitador, pois sua assisténcia pedagogica é fundamental para as intervencées e proposicées
ocorram na pratica, proporcionando mais interatividade, dinamismo e reflexdo (Santos &
Nagashima, 2017).

Entre os artigos analisados, ha também uma metodologia conhecida como sala de aula invertida
ou flipped classroom (11,43%) (A9, A12, A16, A22), que é uma modalidade de ensino hibrido. Na
sala de aula invertida, diferentemente das salas de aula tradicionais, os alunos aprendem
instrucdes e conteldos virtualmente antes das aulas presenciais, enquanto o tempo na sala de
aula fisica se torna um momento para esclarecer dlvidas, além de realizar outras atividades como
sessOes praticas, aulas em grupo atividades, resolucao de questdes, estudos de caso e discussdes
em grupo (Monteiro & de Souza Araujo, 2020). Em outras palavras, tanto no momento anterior
a aula presencial, como na sala de aula fisica, ird ocorrer uma aprendizagem ativa, na qual o aluno
pode ir além do material que o professor disponibiliza virtualmente, buscando o que vai estudar
e percorrendo sua trajetéria de aprendizagem. Como resultado, os encontros presenciais se
transformam em momentos de rico debate. Por sua vez, os professores deixam de fornecer
informacdo e passam a abordar as dificuldades e curiosidades dos alunos e a aprofundar
conhecimentos com o auxilio de diferentes dindmicas (Valente, 2014).

A aprendizagem baseada em problemas também apareceu (8,57%) — do inglés Problem Based
Learning (PBL). Como o nome indica, o PBL é uma pedagogia centrada no aluno na qual os
estudantes aprendem a partir e através de um problema. Surgiu na McMaster University Medical
School no Canada, na década de 1960, e a partir de entdo foi propagada pelo mundo. Seu objetivo
€ auxiliar os estudantes a desenvolver tanto um conhecimento flexivel quanto as ferramentas
necessarias para solucdo efetiva do problema; promovendo um aprendizado autodirecionado,
com o uso de atividades de colaboragédo e com motivacdo intrinseca (Hmelo-Silver, 2004).

O PBL vem sendo demonstrado como eficiente na facilitacio do aprendizado. E aplicavel em
diversas areas do conhecimento e possui uma abordagem construtivista, isto é, apds a
formulacdo e analise do problema, a aprendizagem ¢é autodirigida, com os estudantes sendo
agentes ativos do processo Person & da Rocha, 2020). O professor possui a funcdo de mediar e
monitorar o aprendizado, guiando o aluno da teoria para a pratica de resolucdo de problemas
(Hmelo-Silver, 2004).

Nos artigos que utilizaram o PBL (A13, A30, A31), as atividades desenvolvidas variam de praticas
laboratoriais, explicacdes, apresentacdes em slides, dentre outros. Em todos os trabalhos que
referiram o uso do PBL, foram aplicadas duas ou mais ferramentas na mesma aula.

E por fim, a Ultima metodologia identificada foi o Ensino por Investigacdo (2,86%) (A35). Este tipo
de ensino, quando disposto aos alunos, pode apresentar diversas formas de desafios cognitivos
e, por conseguinte, resolucGes (das Gracas Cleophas, 2016). A ideia central é proporcionar
condicdes favoraveis para que os alunos construam conhecimento cientifico, sejam capazes de
refletir, questionar, argumentar, interagir etc., de modo a mobilizar diferentes saberes
previamente adquiridos na escola ou no cotidiano para a resolucdao de determinado problema
(das Gragas Cleophas, 2016). Clement et al. (2015) apontam que o ensino baseado na
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investigacdo, entre outras coisas, proporciona aos alunos uma participacdo ativa no processo de
ensino, o que lhes permite ter maior controle de sua propria aprendizagem. Ou seja, cabe aos
alunos propor solugdes com outros alunos para abordar diferentes situacdes-problema inseridas
na atividade (das Gracas Cleophas, 2016).

Consideracoes Finais

Apds a andlise, foi vidvel reconhecer e examinar o conhecimento gerado acerca da aplicacdo de
metodologias ativas no ensino de Bioquimica. Essa investigacdo visa proporcionar contribuicdes
direcionadas a implementacdo de abordagens estratégicas comprovadamente eficazes em
ambiente de ensino, oferecendo um processo de aprendizado mais acessivel e de qualidade, em
contraste com o paradigma tradicional de ensino.

Embora se reconheca que as publicacdes sdo apenas uma parte do trabalho desenvolvido em sala
de aula, elas possibilitam a comunicacdo entre os pares cientificos. Nesse sentido, muitos grupos
de professores tém tido, além da simples preocupacdo com o ensino, uma motivacdo para agir
no sentido de melhora-lo. Como mostrado neste trabalho, diferentes atividades foram assistidas,
como uso de atividades IUdicas, desenvolvimento e uso de diferentes ferramentas de ensino, uso
de tecnologias de informacdo e comunicagdo entre outras, com diferentes topicos, metodologias
ativas que podem ser desenvolvidas no ensino de Bioquimica. Vale ressaltar que entender as
complexidades da Bioquimica e aprender de forma significativa sdo essenciais para a formacao
dos futuros profissionais dessa area.

Embora a comunidade docente brasileira de Bioquimica desempenha um papel ativo no
desenvolvimento da pesquisa em ensino, sdo inUmeros os desafios a serem superados na pratica,
portanto, é necessario um bom planejamento e preparo, onde o professor e a escola / instituicdo
devem analisar e explorar a realidade dos alunos para a aplicacdo de metodologias ativas.
Consequentemente, é necessario explorar as dificuldades e implementar uma metodologia que
melhor se adéque a sala de aula. E interessante o professor diversificar o tipo de metodologia a
trabalhar para ndo tornar as aulas mondétonas, ele deve estar aberto as inovac¢des para sair do
ensino tradicional e tornar as salas de aula mais atrativas. Assim, os alunos se sentiriam mais
atraidos pelas aulas, o que os torna responsaveis pela sua prépria aprendizagem.

Além disso, para melhorar a qualidade do ensino, é importante que as comunidades cientificas
invistam seus conhecimentos na producdo e publicacdo de trabalhos na area de ensino de
Bioquimica. Espera-se que este trabalho cumpra seu papel nesse processo, auxiliando outros
professores no planejamento de aulas por meio de diferentes estratégias. Acredita-se também
gque esta pesquisa contribuird para o desenvolvimento do conhecimento sobre metodologias
ativas no ensino de bioquimica.
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