Material Suplementar
Demais Problemas empregados (1b, 1c e 1d).

1b. A cada dia, 0 avanco da tecnologia na producéo de farmacos e tecidos na area dos esportes
aumenta, tendo a Quimica como grande aliada nesse processo. Com todo esse crescimento, as
possibilidades de doping crescem e com ele aumenta a variedade de exames necessarios para
sua deteccdo. Um marco dessa evolugao foi a criagdo do maid “Fast Skin”, que para o portugués
foi traduzido como “pele de tubarao”. A percepgao desses avangos fica evidente nas Olimpiadas,
onde se retinem atletas de todo o mundo e de todas as modalidades.

Em 2021, ocorrerdo os Jogos Olimpicos no Japao, o que faz com que esse tema seja
ainda mais debatido na sociedade e volte a repercutir no jornalismo e nas redes sociais. Nesse

contexto, uma das reportagens que se destaca é a da revista Veja, publicada em 2020:

“Com o avanco da medicina, tornou-se cada vez mais facil detectar através de exames, quando
atletas usam alguma substancia proibida — e as regras ficaram cada vez mais rigidas. Foi quando
a tecnologia entrou em agédo. Um dos casos mais marcantes foi o0 uso de um mai6 tecnol6gico
na natacéo. As polémicas comecaram em fevereiro de 2008. A nova roupa melhorava o fluxo de
oxigénio no corpo do nadador, que também ganhava uma nova posicao hidrodinamica e uma
velocidade incrivel dentro da agua.

Diante disso, os maibs foram proibidos ao final da temporada seguinte, apés o Mundial de Roma
em 2009, onde aconteceu outra enxurrada de recordes e marcas quase sobre-humanas.
Atualmente o que vem sendo discutido sao alguns modelos de ténis de alta tecnologia. O mais
potente é um calgado de apenas 200 gramas que promete reduzir em mais de 4% o esfor¢co
durante a corrida.

Em uma prova de mais de 2 horas, isso pode representar um ganho de até 90 segundos no
tempo final. Ndo por acaso, em 2019, 31 dos 36 atletas que estiveram no pédio das seis
maratonas mais celebradas calcavam o tal ténis. Tamanho sucesso é porque, na pratica,
entregam resultados. Hoje a divida é: a mesma performance de um atleta seria atingida com um
par de ténis qualquer? O resultado alcangado com um produto como esses € justo? A tecnologia
esta crescendo e nao podemos negar. Mas quem corre € a pessoa, nao o calgado”.

Muitos assinantes dessa revista ficaram com algumas duavidas e enviaram e-mails para a
empresa, visto que, apesar de ser doping para os atletas, muitos clientes utilizam esses farmacos
e roupas. Considerando o grande nimero de interessados e a relevancia do assunto, a revista
resolveu fazer uma nova reportagem sanando as davidas. Vocés séo os redatores e precisam
escrever essa matéria esclarecendo as davidas dos leitores de modo que seja um texto técnico
com respaldo cientifico. Para lhes ajudar na matéria, pesquisem a definicdo de espirito esportivo,
e se todos os competidores possuem acesso as roupas tecnolégicas. Com 0 embasamento que
obtiveram na pesquisa dos itens anteriores debatam se é ético o uso desses uniformes. Para
gue a matéria possua um respaldo cientifico maior na area Quimica, relatem sobre a confeccao
dos ténis tecnologicos e como eles podem ser feitos. Definam conceitualmente o termo
“polimero”, pesquisem sobre a composicdo quimica da fibra de carbono e os polimeros que
podem estar associados a ela. Expliguem como sdo fabricadas as fibras de carbono e suas
caracteristicas quimicas, com destaque para as fun¢des organicas. A seguir, 0 e-mail com as

perguntas mais relevantes dos assinantes a serem esclarecidas por vocés na reportagem:
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1c. A cada dia, o avanco da tecnologia na producéo de farmacos e tecidos na area dos esportes
aumenta, tendo a Quimica como grande aliada nesse processo. Com todo esse crescimento, as
possibilidades de doping crescem e com ele aumenta a variedade de exames necessarios para
sua deteccdo. Um marco dessa evolugao foi a criagdo do maid “Fast Skin”, que para o portugués
foi traduzido como “pele de tubarao”. A percepgao desses avangos fica evidente nas Olimpiadas,
onde se retinem atletas de todo o mundo e de todas as modalidades.

Em 2021, ocorrerdo os Jogos Olimpicos no Japao, 0 que faz com que esse tema seja
ainda mais debatido na sociedade e volte a repercutir no jornalismo e nas redes sociais. Nesse

contexto, uma das reportagens que se destaca é a da revista Veja, publicada em 2020:

“Com o avango da medicina, tornou-se cada vez mais facil detectar através de exames, quando
atletas usam alguma substancia proibida — e as regras ficaram cada vez mais rigidas. Foi quando
a tecnologia entrou em agédo. Um dos casos mais marcantes foi o0 uso de um mai6 tecnol6gico
na natacéo. As polémicas comecaram em fevereiro de 2008. A nova roupa melhorava o fluxo de
oxigénio no corpo do nadador, que também ganhava uma nova posicao hidrodinamica e uma
velocidade incrivel dentro da agua.

Diante disso, os maibs foram proibidos ao final da temporada seguinte, apés o Mundial de Roma
em 2009, onde aconteceu outra enxurrada de recordes e marcas quase sobre-humanas.
Atualmente o que vem sendo discutido sao alguns modelos de ténis de alta tecnologia. O mais
potente é um calgado de apenas 200 gramas que promete reduzir em mais de 4% o esfor¢co
durante a corrida.

Em uma prova de mais de 2 horas, isso pode representar um ganho de até 90 segundos no
tempo final. Ndo por acaso, em 2019, 31 dos 36 atletas que estiveram no pddio das seis
maratonas mais celebradas calcavam o tal ténis. Tamanho sucesso é porque, ha pratica,
entregam resultados. Hoje a divida é: a mesma performance de um atleta seria atingida com um
par de ténis qualquer? O resultado alcangado com um produto como esses € justo? A tecnologia
esta crescendo e nao podemos negar. Mas quem corre é a pessoa, nao o calgado”.

Muitos assinantes dessa revista ficaram com algumas duavidas e enviaram e-mails para a
empresa, visto que, apesar de ser doping para os atletas, muitos clientes utilizam esses farmacos
e roupas. Considerando o grande nimero de interessados e a relevancia do assunto, a revista
resolveu fazer uma nova reportagem sanando as davidas. Vocés séo os redatores e precisam
escrever essa matéria esclarecendo as davidas dos leitores de modo que seja um texto técnico
com respaldo cientifico. Para lhes ajudar na matéria, pesquisem sobre os uniformes que ja foram
desenvolvidos para o futebol, suas estruturas quimicas (fibras e composicéo quimica da fibra) e
seus beneficios. Além disso, comentem se as roupas tecnoldgicas possuem os mesmos efeitos
das substancias proibidas considerando apenas o desempenho. Atentando para o pouco tempo
que os atletas terdo para se preparar para os Jogos Olimpicos apés a pandemia, na opinido de
vocés, os casos de doping aumentardao? Comentem sobre as substancias que serdo mais
consumidas. Ainda nessa linha de pensamento, discutam as medidas que podem ser tomadas
para evitar o0 aumento de doping e os testes que podem ser realizados de forma segura e que
priorizem resultados rapidos. A seguir o e-mail com as perguntas mais relevantes dos assinantes

a serem esclarecidas por vocés na reportagem.
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1d. A cada dia, o avanco da tecnologia na producéo de farmacos na area dos esportes aumenta,
tendo a Quimica como grande aliada nesse processo. Com todo esse crescimento, as
possibilidades de doping crescem e com ele aumenta a variedade de exames necessarios para
sua deteccdo. Por esse motivo, todos os anos novos farmacos entram na lista de substancias
proibidas e alguns saem, além de aumentar os testes e sempre se estudar novos meios de
deteccdo. A percepcao desses avancos fica evidente nas Olimpiadas, onde se relinem atletas
de todo o mundo e de todas as modalidades.

Em 2021, ocorrerdo os Jogos Olimpicos no Japao, o que faz com que esse tema seja
ainda mais debatido na sociedade e volte a repercutir no jornalismo e nas redes sociais. Nesse

contexto, uma das reportagens que se destaca é a do site da UOL, publicada em 2017:

“O ano de 2016 bateu todos os recordes com relagdo a casos de doping. Um relatério da Wada
publicado esta semana revelou que, apenas no ano passado, foram relatados 4.814 resultados
analiticos adversos em exames antidoping, ante 3.809 na temporada de 2015. Isso significa um
expressivo aumento de 26% no numero de casos. Essa elevagdo ndo tem relacdo com um
eventual aperto no controle antidopagem. Afinal, de acordo com a prépria Wada, o niamero de
exames feitos em 2016 foi um pouco menor do que o do ano anterior, mantendo-se na casa de
328 mil. Cresceram, sim, os exames de sangue (quase 10% a mais) e as analises de passaportes
biolégicos (12,6%). Parte do aumento no nimero total de casos de doping pode ser explicada
pelo fato de o Meldonium ter entrado na lista de substéncias proibidas no inicio de 2016. Muitos
atletas ndo se atentaram a proibicdo e continuaram consumindo o produto, especialmente no
Leste Europeu, enquanto outros tantos foram flagrados porque o Meldonium consumido antes
da proibi¢&o continuou em seus organismos. Mesmo assim, de acordo com a Wada, o Meldonium
foi responsavel por apenas 497 casos em 2016. Ainda assim, a diferenga no numero total de
resultados analiticos adversos de 2015 para 2016 foi superior a mil. Ou seja: considerando

somente as demais substancias proibidas, o0 aumento se aproximou de 14%.”

Muitos assinantes dessa revista ficaram com algumas davidas e enviaram e-mails para
a empresa, visto que, apesar de ser doping para os atletas, muitos clientes utilizam esses
farmacos. Considerando o grande nimero de interessados e a relevancia do assunto, a revista
resolveu fazer uma nova reportagem sanando as davidas. Vocés sdo os redatores e precisam
escrever essa matéria esclarecendo as davidas dos leitores de modo que seja um texto técnico
com respaldo cientifico. Para Ihes ajudar na matéria pesquisem sobre: o significado e utilidade
da WADA; as substancias que podem ser detectadas no exame de sangue e nas analises de
passaportes biolégicos. Expliguem a fungéo e os efeitos colaterais da substancia Meldonium no
organismo, além disso demonstrem os grupos funcionais presentes em sua estrutura quimica e
relacionem com os efeitos desse medicamento no corpo humano. Procurem se essa substancia
pode ser consumida no periodo em que o atleta ndo esta competindo ou se ela é proibida até
durante os treinos. A seguir, 0 e-mail com as perguntas mais relevantes dos assinantes a serem

esclarecidas por vocés na reportagem:
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2b. A cada dia, o avanco da tecnologia na producao de farmacos na area dos esportes aumenta,
tendo a Quimica como grande aliada nesse processo. Com todo esse crescimento, as
possibilidades de doping crescem e com ele aumenta a variedade de exames necessarios para
sua detec¢do. Por esse motivo todos 0s anos novos farmacos entram na lista de substancias
proibidas e alguns saem, além de aumentar os testes e sempre se estudar novos meios de
deteccdo. A percepcao desses avancos fica evidente nas Olimpiadas, onde se relinem atletas
de todo o mundo e de todas as modalidades.

Em 2021, ocorrerdo os Jogos Olimpicos no Japao, o que faz com que esse tema seja
ainda mais debatido na sociedade e volte a repercutir no jornalismo e nas redes sociais. Nesse

contexto, uma das reportagens que se destaca é a do site da UOL, publicada em 2017:

“O ano de 2016 bateu todos os recordes com relagdo a casos de doping. Um relatério da Wada
publicado esta semana revelou que, apenas no ano passado, foram relatados 4.814 resultados
analiticos adversos em exames antidoping, ante 3.809 na temporada de 2015. Isso significa um
expressivo aumento de 26% no numero de casos. Essa elevagdo ndo tem relacdo com um
eventual aperto no controle antidopagem. Afinal, de acordo com a prépria Wada, o niamero de
exames feitos em 2016 foi um pouco menor do que o do ano anterior, mantendo-se na casa de
328 mil. Cresceram, sim, os exames de sangue (quase 10% a mais) e as analises de passaportes
biolégicos (12,6%). Parte do aumento no nimero total de casos de doping pode ser explicada
pelo fato de o Meldonium ter entrado na lista de substéancias proibidas no inicio de 2016. Muitos
atletas ndo se atentaram a proibicdo e continuaram consumindo o produto, especialmente no
Leste Europeu, enquanto outros tantos foram flagrados porque o Meldonium consumido antes
da proibi¢&o continuou em seus organismos. Mesmo assim, de acordo com a Wada, o Meldonium

foi responsavel por apenas 497 casos em 2016. Ainda assim, a diferenga no numero total de




resultados analiticos adversos de 2015 para 2016 foi superior a mil. Ou seja: considerando

somente as demais substancias proibidas, 0 aumento se aproximou de 14%.”

Muitos assinantes dessa revista ficaram com algumas duvidas e enviaram e-mails para

a empresa, visto que, apesar de ser doping para os atletas, muitos clientes utilizam esses

farmacos. Considerando o grande nimero de interessados e a relevancia do assunto, a revista

resolveu fazer uma nova reportagem sanando as davidas. Vocés séo os redatores e precisam

escrever essa matéria esclarecendo as davidas dos leitores de modo que seja um texto técnico
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Ola pessoal, como estao?
A ltima reportagem foi um sucesso! Parabéns!

Os leitores adoraram e levando em consideragao o grande nimero de feedbacks positivos que salientaram o desejo por saber
mais sobre o assunto, resolvemos fazer uma nova reportagem sobre o tema. Gostariamos de contar com o grupo de vocés
nesta proxima reportagem!

Portanto, a seguir seguem algumas perguntas que achamos importantes de serem esclarecidas na nova matéria:

Qual o processo para detectar se algum atleta esta em desacordo com as normas da WADA? Pela reportagem percebe-se um
aumento nos casos de doping. Esse aumento é visto neste ano? Quais sdo as 3 substancias mais frequentes e em quais
modalidades olimpicas sdo mais encontradas? Quais grupos funcionais apresentam e quais sdo as suas interagdes com o
organismo (qual o objetivo quando ingerida, quais efeitos colaterais e o que cada grupo funcional produz no organismo)?
Essas substancias s&o proibidas em que momento da competicdo?
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