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RESUMO

Este artigo busca visibilizar o protagonismo das mulheres rurais para a preservacao e
manuten¢ao da biodiversidade e demonstrar a contribuicdo das mulheres para a
soberania e seguranca alimentar, a partir da utilizacao da Caderneta Agroecoldgica e
andlise dos mapas dos agroecossistemas. O processo de sistematizacao leva as
mulheres a compreender a importancia e o valor de seu trabalho nos quintais
produtivos, questionando a injusta divisao sexual do trabalho, se reconhecendo como
guardia da agrobiodiversidade, construindo a resisténcia nos quintais produtivos,
atuando em diferentes espagos sociais e politicos, reivindicando seus direitos e
disputando politicas publicas.

Palavras-chaves: Agricultoras Agroecoldgicas; Cadernetas Agroecoldgicas;
Agrobiodiversidade; Soberania e seguranga alimentar.

1 As autoras deste artigo partem do principio de a¢des da escrita feminista que busca visibilizar as
autorias femininas. Dessa forma, em todas as citagdes sera utilizado o nome completo das mesmas e ndo
a orientac¢ao do sistema de citacdo: (SOBRENOME, ANO).
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AGROECOLOGICAL BOOKLET: A WOMEN'S CONTRIBUTION TO FOOD
SOVEREIGNTY AND SECURITY AND AGROBIODIVERSITY
CONSERVATION

ABSTRACT

This article seeks to highlight women's role in preserving and maintaining biodiversity
and to demonstrate women's contribution to food sovereignty and security. from the
use of the agroecological logbook, maps of the agroecosystems. Women begin to
understand the importance and value of their work in productive backyards,
questioning the unfair sexual division of labor, recognizing themselves as guardian of
agrobiodiversity, building resistance in productive backyards, acting in different
social and political spaces, claiming their rights. and vying for public policy.
Key-words: Agroecological Farmers; Agroecological Passbooks; Agrobiodiversity;
Sovereignty and Food Security.

Introducao

O quintal € um espago de protagonismos das mulheres se apresentando como
um local de vida, onde cultivam as sementes, cuidam dos animais, manejam os
ecossistemas, transmitem conhecimento, e assim cultivam a vida. Diante da
importancia e da riqueza que muitas mulheres falam do seu quintal percebemos que
ali pode ser o ponto de partida para iniciarmos uma discussao, refletir sobre os lugares
de autonomia das mulheres dentro do agroecossistema? e qual a contribui¢ao de seus
trabalhos para a vida, a seguranga alimentar, a conservagao da agrobiodiversidade e a

economia da familia.

2 Segundo Emma Siliprandi (2009, p.109): O agroecossistema é definido como um tipo especifico de
ecossistema modificado pela acdo humana por meio das atividades agricolas. E a unidade geogréfica
delimitada (ainda que varidvel quanto a sua extensdo) onde se ddo complexas relagdes entre praticas
agricolas e o ecossistema original. Para se entender essas relagdes € necessario analisar nao apenas os
fendmenos ecolégicos que ali ocorrem (bioquimicos, agronémicos), mas também as interagdes entre os
seres humanos.
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Para Maria Emilia Pacheco (1997) os quintais ndo podem ser entendidos
isoladamente, pois diversas zonas de manejo compdem um sistema, como também os
espagos de socializagdo e construgao social, em sua diversidade e complexidade. O
quintal (ou ao redor de casa, terreiros, patio etc.) ¢ um local de grande diversidade
ecoldgica, de cuidado, fortalecimento do solo, qualidade de vida, local de lazer, de
descanso, agradavel, de beleza, onde plantam e colhem sendo também utilizado como
um grande laboratério de experimentagao. Partindo dessa perspectiva o quintal se
mostra como um local que vai além das rela¢des ecoldgicas e produtivas, e passa a ser
um espago social de aprendizagem, de construgao do conhecimento e de praticas
fundamentais para a manutencao da vida.

De acordo com Almada e Mariana Oliveira Souza (2017) os quintais se
constituem como importantes espacos de trocas e relagdoes, podendo ser descritos
como espagos privilegiados de socialidade na medida em que abrigam a transmissao
e atualizacao dos saberes tradicionais, as relacdes entre humanos e nao-humanos, os
aprendizados, as vivéncias, as brincadeiras, as festividades. E nos quintais também
que se encontra uma biodiversidade enorme, resultante das variagdes ambientais e
socioculturais dos ecossistemas onde estes estao inseridos, tanto de espécies nativas,
como de espécies cultivadas que compdem a agrobiodiversidade manejada pelas
diferentes populagdbes humanas e assim mantendo sua viabilidade ecologica e
conservacao de sua variedade genética.

As Mulheres é o ponto de partida destes espacos para que todo processo
ecoldgico, social e cultural ocorra, desempenhando um importante papel como
administradoras do fluxo de biomassa, promovendo a soberania e seguranga
alimentar e a partir de seus conhecimentos passados de geragao para geracao manejam
e conservam a agrobiodiversidade, protegida pela diversidade de conhecimento.

(PACHECO, 2002)
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Segundo Emily Oakley (2004) as mulheres apresentam um ativo conhecimento
do sistema agricola, com multiplos manejos e usos das variedades empregadas.
Mobilizam cooperagao, compartilhamento de informagdes e fluxo de sementes,
fundamentais para a diversidade genética dos cultivos. Os quintais, assim, constituem-
se como “santudrios da agrobiodiversidade”, entendidos como parte de uma tradi¢ao
cultural que deve ser transmitida e atualizada, principalmente pelas mulheres.

O quintal se apresenta como um espago de construgao social da mulher, neste
sentido Lilian Telles (2008) alerta para necessidade de realizacao de estudos e
pesquisas que reconhecam e revelem a importancia econdmica, social e ambiental das
atividades protagonizadas pelas mulheres, sendo fundamental para possibilitar a
construcao de sua autonomia, do seu empoderamento. Adicionalmente, contribuindo
para criar uma base empirico e tedrico que justifique a elaboracao de politicas ptiblicas
com enfoque econOmico critico e ambiental voltadas para as agricultoras
agroecologicas® no Brasil, entendendo que é impossivel transformar a realidade do
ponto de vista produtivo e ambiental, sem mudar as relagdes dominantes entre os
homens e mulheres, sem considerar a desigual distribui¢ao dos recursos produtivos,
sem transformar a injusta divisao sexual do trabalho, e sem o reconhecimento da
contribuicao que as mulheres trazem aos conhecimentos tradicionais sobre a gestao

ambiental e de reproducao da vida e como sujeitos econdmicos.

3 Compreendemos por as mulheres que desenvolvem atividades agricolas e nao agricolas voltadas para
a reproducdo dos seus grupos familiares e de proximidade, a partir de praticas sustentaveis (sociais,
ambientais, culturais, econdmicas e ecoldgicas) em seus agroecossitemas. Adicionalmente, sao aquelas
que desenvolvem relagdes sociopoliticas e econdomicas com diferentes autores fundamentais para o
processo de transicdo agroecoldgica e para a reproducdo da vida estando envolvidas em redes
sociotécnicas, em movimentos sociais mistos ou feministas ou outros espagos de organizacdo
social/politica. Elas sao portadoras de conhecimentos ancestrais, que ressignificam e transborda suas
praticas a partir das necessidades e mudancas ambientais e culturais, desenvolvendo atividades
fundamentais para a garantia da seguranca e soberania alimentar, para o fortalecimento das relagdes
sociais nos territérios e para a conservagdo e reprodugao da sociobiodiversidade. Fonte:
http://portalsemear.org.br/wp-content/uploads/2019/06/Guia-de-uso.pdf
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Diante disso percebemos a importancia de chamar a atengao para a colaboragao
cotidiana das mulheres nas atividades produtivas assinalando a necessidade de
relativizar a separagao entre o que é de dominio feminino a casa e de dominio
masculino a produgdo. No entanto nos parece fundamental acrescentar que esta
distin¢ao nao corresponde somente a separacao entre dois espacos fisicos, mais do que
isto, se trata de uma classificagao sustentada nas representagoes sociais de género que
reflete a hierarquia que preside as relagdes entre homens e mulheres na familia e na
sociedade. (Maria José Carneiro, 1996, p.341)

Desta forma, as mulheres sao destinadas as atividades de cuidados com os
tilhos(a)s e maridos, além das atividades que realizam nos quintais ao redor de casa e
na roga, podendo ser divididas em produtivas, reprodutivas e domésticas. Segundo
Emma Siliprandi ao decorrer do tempo essas atividades se tornaram naturalizadas
como de responsabilidade estrita das mulheres, tornando seu trabalho (re)produtivo
como ajuda das atividades realizadas pelos homens, obtendo uma menor
remuneragao, em comparacao as atividades masculinas. Isso também acarreta num
acumulo de atividades e com uma dupla jornada de trabalho muitas mulheres rurais
nao conseguem participar de eventos ou dos espagos publicos e politicos como os
sindicatos rurais, reunides, sendo excluidas de espagos de participacao politica e
dificultando o acesso a direitos sociais e politicos.

Nesse contexto este artigo objetiva colocar luz na produgao protagonizada pelas
mulheres a partir dos dados das Cadernetas Agroecoldgica, buscando visibilizar o
protagonismos das mulheres nas relagdoes econémicas, como também ao trabalho das
agricultoras agroecologicas, mostrar a importancia das mulheres para soberania e
seguranca alimentar, conserva¢ao e manutencao da agrobiodiversidade, entendendo

que a presenga das mulheres nao se limita apenas ao quintal e mesmo que esse seja
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nosso ponto de partida elas estdo presentes e trabalham nos diversos espagos no

agroecossistema.

2. Metodologia

Os dados aqui trabalhados foram colhidos na Regiao do Sertao do Pajet. A
Regiao do Sertao do Pajeut esta localizada a 423 km da capital do estado de
Pernambuco, Recife. De acordo com dados do Instituto de Geografia e Estatistica
(IBGE 2010), o Sertao do Pajeti ocupa uma area de 10.828 km?, que representa 8,78%
do territorio estadual e com populagao de aproximadamente 314.642 habitantes, sendo
a populagao rural 37% do total, distribuida entre 20 municipios. A escolha por essa
regiao levou em conta a existéncia de uma organiza¢ao nao-governamental feminista
que atua com assisténcia técnica rural e com politicas de convivéncia com semidrido,
que é a Casa da Mulher do Nordeste (CMN)*. Esse estudo se insere na pesquisa
qualitativa com um carater participativo, envolvendo as agricultoras que cultivam a
partir das praticas agroecologicas e que estejam em algum dos programas de
assisténcia técnica desenvolvidos institucionalmente pela organizacao, sendo
indicadas pela CNM, envolvendo também, estudantes, técnicas de campo e assim,
possibilitando estudar os fendmenos que envolvem os seres humanos e suas intricadas

relacOes sociais em diversos ambientes.

4 A Casa da Mulher do Nordeste (CMN) é uma organizagdo ndo governamental feminista que ha 38
anos contribui para a igualdade de género no Nordeste do Brasil. Sediada em Recife, capital do estado
de Pernambuco, e com um escritério em Afogados da Ingazeira, Sertao do Pajeti, tem como missao
fortalecer a autonomia econdmica e politica das mulheres, afirmando a agroecologia com base no
feminismo e na igualdade racial.
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Acreditamos que essa proposta de pesquisa € essencial para a constru¢ao do
conhecimento e a transformacao social nos espacos e contextos que estao inseridas,
percebendo a importancia do saber fazer em conjunto com todas e entre todas. Conforme
afirma Brandao (2007, p. 56) “aqui, nao se trata de conhecer para ‘promover’ ou para
‘desenvolver” algo, mas para transformar o todo em que este “algo’ existe como est3, e,
assim, deve ser transformado junto com o todo social de que é parte”.

O processo de construgao teve como objetivo principal nao apenas o resultado,
mas sim o processo de construcao do conhecimento que € realizado coletivamente, ou
seja, a cada etapa existe o compartilhamento e a leitura conjunta dos dados, sendo

fundamental para o reconhecimento dos diversos saberes envolvidos.

O que sabemos é importante e todo o conhecimento é de ordens distintas de
saberes, e todo ele, tem valor e é complementar. Todo conhecimento, seja
académico ou empirico; seja das praticas cotidianas ou cientifico/tecnicista é
vivenciado nos corpos e nos sentidos mais ténues de ndés mulheres. Todos eles
sao indispensaveis para a reprodugao da vida, e esse exercicio feminista, de
nos enxergar como iguais, porém distintas. (Laeticia Jalil, 2017, p. 25)

Assim, os métodos escolhidos e utilizados foram os que melhor se ajustam com
0s objetivos politicos desta pesquisa, entre eles realizagao do mapa do agroecossistema e
da sociobiodiversidade e a andlise da Caderneta Agroecoldgica, tendo como objetivo
refletir o maximo possivel sobre as diversas dimensdes que compdem a vida e a

realidade das mulheres rurais.
2.1 Mapa do Agroecossistema

O mapa agroecologico e da sociobiodiversidade é um instrumento utilizado
para dar luz aos espagos das propriedades em que as mulheres sao protagonistas,
construindo sua autonomia e se reconhecendo como geradoras de conhecimentos,

produtos agricolas, bens culturais, e promotoras da garantia e soberania alimentar,
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assegurando o olhar que as agricultoras tém sobre o agroecossistemas e a
biodiversidade que esta presente. A partir desse exercicio, poder também refletir sobre
os espacos distintos dos agroecossistemas, pensar sobre o trabalho, quem “domina e
determina” como e o que vai ser produzido, e assim, tentar compreender as relagoes
de poder e a divisao sexual do trabalho nao s6 dentro de casa (ou no espago
doméstico), mas como esta mesma logica reina em todos os espagos do
agroecossistema (e também além dele), reafirmando a légica patriarcal e hegemonica
de espaco de mulher e espago de homem, trabalho de mulher e trabalho de homem, e
desta forma valorizar e reconhecer de forma distinta e desigual todo o trabalho
desenvolvido pelas mulheres rurais.

A proposta € que o mapa seja feito exclusivamente pelas mulheres da casa,
comec¢ando com uma caminhada pela propriedade da agricultora para observar todos
os lugares destinados a produgao para o autoconsumo, troca, doagao ou
comercializacdo, e assim anotadas as informagOes sobre cada um dos lugares
produtivos reconhecidos por elas. Cada agricultora faz um desenho ou mapa da
propriedade onde a familia vive e trabalha, mostrando a importancia de se observar e
desenhar os tipos de cultivos e/ou criagdes predominantes em cada lugar, e o uso dado
para as plantas e/ou animais existentes, o acesso as tecnologias sociais (e quem domina
seu uso) e tentar ao maximo descrever todas as espécies encontradas.

Os materiais utilizados para a sua construgao: cartolinas, lapis colorido, canetas,
giz de cera, muita criatividade e leveza no fazer. Dai € essencial que a assessoria de
ATER tenha também essa sensibilidade para estimular as mulheres a fazerem algo que
muitas vezes nunca fizerem: o pintar e brincar com papéis.

O mapa se mostra também como uma potente ferramenta para visualizagao dos
espagos produtivos do agroecossistema e de reflexao sobre as relagoes de poder (quem

manda, quem determina o que vai ser produzido em qual lugar, quais as espécies
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encontradas, etc.), como também possibilita registrar o acesso as politicas publicas, as
tecnologias sociais, a crédito e a dgua, seja através de fontes naturais ou tecnologias
sociais de armazenamento - como as cisternas (para uso doméstico e producao), acesso
a terra e as relagdes com o territdrio e seus agentes politicos. Por fim, o mapa
proporciona a mulher construir um olhar sobre os espagos e seu trabalho de forma
critica, e assim poder reinventar, replanejar a producao e transformar o
agroecossistema num espaco de relacdes de poder mais justas, soliddrias e

ecologicamente sustentavel.

2.2 Caderneta Agroecologica

O instrumento Caderneta Agroecoldgica (Figura 1) ¢ um instrumento politico
pedagogico utilizado para sistematizar a producdo protagonizada pelas agricultoras
agroecologicas e assim dar visibilidade aos seus trabalhos, valorizando monetaria e
nao monetariamente. Também possibilita realizar um levantamento quantitativo e um
inventario produtivo do que é de responsabilidade das agricultoras, colaborando para
a promogao da sua autonomia e empoderamento.

O instrumento foi criado pela Centro de Tecnologias Alternativas (CTA-ZN) e
o Grupo de Trabalho de Mulheres da Articulagao Nacional de Agroecologia — GT de
Mulheres da ANA que coordenou a pesquisa desenvolvida em quatro regides do
Brasil (Nordeste, Sudeste, Amazonia e Sul), realizada em parceria com organizagoes
da sociedade civil e movimentos sociais. Com um formato simples e de facil
compreensao pelas mulheres, possui quatro colunas e ao lado de cada uma, uma
coluna para quantidade e uma para valor atribuido a partir dos precos de mercado

local que sao preenchidos pelas proprias mulheres.
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As Cadernetas tém por objetivo organizar as informagdes sobre a produgao das
mulheres, ou seja, nelas sao registrados o que foi vendido, trocado, doado, e
consumido e tudo o que ¢é cultivado nos quintais produtivos ou espagos de
protagonismos/dominio das mulheres em suas propriedades. Além disso, é possivel
fazer um inventario das espécies cultivadas pelas agricultoras, o que dialoga com o
objetivo de apontar a contribui¢ao mulheres na preservacao da biodiversidade e na
soberania e segurancga alimentar a partir dos quintais, se mostrando um instrumento
potente com arcabougo tedrico para a disputa de espagos para as mulheres, como
também para elaboracio e conquista de politicas publicas que atendam as
necessidades das mulheres rurais.

Neste artigo apresentamos os dados sistematizados fornecidos pelas Cadernetas
notificadas pelas mulheres com objetivo de mapear e quantificar a diversidade de
produtos vegetais, beneficiados e animais, e assim sua contribui¢ao para a SSAN a

partir do autoconsumo, bem como o levantamento das espécies encontradas.

Ano VIII, volume II, nimero 15 - Jul — Dez, 2019 .



adernos de Ciéncias Sociais da UFRPE

Figura 1- Caderneta agroecoldgica
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Fonte: base nos dados da pesquisa das Cadernetas Agroecologicas.

Destaca-se que a proposta de aprofundar essa discussao foi um dos
encaminhamentos do Seminario Nordeste “Feminismo e Agroecologia: Repensando a
Economia a partir das Préticas das Mulheres Rurais”, realizado nos dias 21 e 22 de
setembro de 2019, em Recife, Pernambuco, a partir da necessidade de quantificar e
mapear a biodiversidade encontrada nos agroecossitemas que sao protagonizados
pelas mulheres , e contrapor a ideia de que seu trabalho € s6 ajuda e que nao sao
sujeitos econdmicos nas familias. Foram analisadas as Cadernetas Agroecoldgicas a
partir das notificagoes de 19 agricultoras, que sao assessoradas pela CMN em processo
de transicdo e produgao agroecoldgica, e escolhidas por apresentarem maior

frequéncia de produtos registrados, possibilitando melhor andlise estatistica.
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Tomando como referéncia o Guia Alimentar para Populagao Brasileira
(Ministério da Satde, 2014), foi construido um sistema de classificacdo na qual os
alimentos e outros produtos foram classificados quanto ao seu grupo de origem,
podendo ser animal, vegetal ou beneficiados, sendo importante destacar que diante da
diversidade dos dados sistematizados, no grupo de animais, qualquer tipo de carne
derivada de um animal ndo entrou na quantificacao, mas apenas o animal vivo. Uma
vez que os produtos foram classificados como de origem vegetal, as espécies
encontradas foram subclassificadas em cereais (CER), frutiferas (FRU), raizes e
tubérculos (RTU), castanhas, nozes e cocos (CNC), temperos (TEM), plantas
medicinais (PME), feijoes (FEI), legumes e verduras (LVE); nos itens tidos como
vegetais, foram utilizadas nomenclaturas cientificas atualizadas de acordo com as
bases de dados da Lista de Espécies da Flora do Brasil (2015)°. Uma vez que que os
alimentos foram classificados como de origem animal, eles foram ser subclassificados
quanto ao tipo de animal, podendo ser aves (AVE), suinos (SUI), caprinos (CAP),
ovinos (OVI), bovinos (BOV), pescados (PES) e abelhas (ABE). Quanto aos alimentos
beneficiados, foram subclassificados em leites, queijos e manteiga - ou leite e derivados
(LQU), farinhas (FAR), doces (DOC), panificagoes (PAN), bebidas - café, caldo de cana
etc. (BEB) e outros - cacau em p9, etc. (OUT).

Essas classificagdes nos ajudam a reconhecer o papel das mulheres e a
importancia de seus trabalhos e conhecimentos para a conservacao e preservacao da
agrobiodiversidade a partir da diversidade de espécies encontradas, seja arbérea ou
agricola cultivadas, como também a importancia dessa diversidade para a soberania e
seguranca alimentar, e o sistema ecologico como um todo, percebendo a relacao
harmonica mulher e natureza (ar, o solo, a 4gua, os organismos Vvivos

(microrganismos), estruturas fisica, fauna, flora, inclusive, as mulheres sao uma

5 Fonte: http://floradobrasil.jbrj.gov.br/)
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comunidade bioldgica. E importante destacar que neste artigo sera realizado um
aprofundamento apenas nos dados referentes ao grupo classificado como vegetais
pois foi o grupo mais expressivo estatisticamente e os resultados apresentam uma

diversidade enormeo®.

3. Resultados

3.1 O Mapa do agroecossistema como uma ferramenta para visibilizar a
agrobiodiversidade dos quintais produtivos

Os mapas feitos pelas agricultoras agroecologicas apresentam uma diversidade
bioldgica presente no quintal produtivo, com variedades que vao desde plantas de uso
agricola, espécies frutiferas, plantas medicinais e ornamentais, registrando também
criacao de pequenos animais e abelhas. Destacamos que a sistematizagao dos dados
do mapa se refere aos espagos protagonizados pelas mulheres, onde elas realizam a
maior parte de seu trabalho, percebendo assim a hierarquia/importancia de cada uma
das atividades a partir do género, materializando as representa¢des sobre a divisao
sexual do trabalho e percebendo a forma como se organiza nos espagos e que marcam
os limites e ou fronteiras internas do agroecossistemas.

Partindo do principio de que o desenho é feito a partir de questdes geradoras
como “qual é o espago de produgao protagonizado pelas mulheres?”, “quais locais sao
tidos como de maior importancia? ”, os dados obtidos nos possibilitam também
reconhecer quais os olhares e sentidos que as mulheres trazem destes espagos. Neste

sentido, o quintal se torna um espacgo para a construgao do bem viver, da liberdade,

6 O processo de sistematizagao e classificagao dos dados encontrados nas Cadernetas Agroecoldgicas
ainda esta sendo construido de forma coletiva pelo GT de Mulheres da ANA. Desta forma, sabemos
que muitos produtos nado foram catalogados e classificados, o que contribui para uma subnotificacao
neste momento de sistematizagao.
Ano VIII, volume II, nimero 15 - Jul — Dez, 2019 .



adernos de Ciéncias Sociais da UFRPE

sendo a partir do cuidado com a familia e a natureza, que a mulher escolhe quais
plantas (agricolas, frutiferas ou medicinal) que serdo cultivadas e seus usos
(ornamental, medicinal, espiritual, consumo, doagao, troca) se transformando também
num local de vida, de manutencao e protecao da agrobiodiversidade, soberania e
seguranca alimentar.

Com a constru¢ao do mapa a mulher comega a tomar consciéncia do valor de
sua produgao, principalmente da producao do quintal, pois ¢ um espago que sempre
foi visto como de socializacao e extensao da casa, mas nunca foi reconhecido como
espago de produgao e como objeto para agao de politicas publicas, como por exemplo,
as agOes de ATER, acesso a tecnologias, bem feitorias e etc.

Segundo Lilian Telles (et al., 2018) “desta forma, o desafio de pdr luz aos
quintais e outros espagos de maior autonomia das mulheres, se soma ao desafio de
sistematizar e compreender a economia da vida das agricultoras agroecoldgicas, em
sua totalidade”. A ferramenta visual permite desvelar as desigualdades de género nos
agroecossistemas colocando luz nos espagos que as mulheres sao protagonistas e que
utilizam para a construcao de sua autonomia, a partir de seu proprio trabalho,
produzindo alimento, conhecimento, soberania alimentar, relagdes econdmicas, seja
através da troca, da doagdo, venda ou consumo e com prote¢ao da biodiversidade,

sendo uma ferramenta de emancipagao feminina.
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Figura 2- Mapa da Agricultora Chirlene- Agreste/PE

Fonte: base nos dados coletados com a pesquisa das Cadernetas Agroecolégicas.

3.2 Mapeamento e quantificacio da diversidade ecolégica promovida pelas
mulheres através da Caderneta Agroecologica

Segundo a FAO (1999), em regides rurais com agroecossistemas de manejo
tamiliar, as mulheres sao sujeitos sociais fundamentais nos processos de reproducao
do modo de vida rural e na produgao de alimentos. Geralmente, elas sao responsaveis
pela selecao de sementes, manejo de criagdes e uso sustentavel de recursos vegetais e
animais do agroecossistema, ja que tudo o que é produzido fica no entorno familiar.
Portanto, a participagao das agricultoras no processo de constru¢ao do conhecimento
agroecologico € crucial para o uso sustentavel dos recursos no meio rural.

A partir dos dados sistematizados, considerando a variedade de produtos e
com isso permitindo quantificar as espécies vegetais registradas como também as
repetigoes que foram notificadas percebemos a dinamica de venda, troca, consumo e
doagao das agricultoras, vislumbrando uma diversidade enorme e uma potente acao
de cuidado com a familia, a comunidade, o territério e a vida. Por exemplo, ao longo

de uma semana uma agricultora vendeu trés galinhas, consumiu 6 ovos diariamente,
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coentro, aboboras, feijao verde, banana prata, e assim sucessivamente, nos ajudando a
reconhecer a dinamica cotidiana de uma familia, 0 que e quanto é destinado para
autoconsumo, venda, doagao e troca, mas também as espécies, variedades e
quantidades de cada produto. Desta forma, com os dados sistematizados, podemos
nos aproximar desta dindmica e conhecer a realidade de producdo, consumo,
comercializacdo e outras relagdes sociais envolvidas na produgao protagonizada pelas
mulheres, e assim pode-se mensurar um pouco esse processo, valorizando o trabalho
e as praticas de producao e cuidados.

Segundo Elisabeth Cardoso et al. (2019, p. 22) devemos nos atentar para nao
esquecer dos produtos doados e trocados pelas mulheres. Esses niimeros precisam ser
valorizados pois estao muito presentes nas relagoes de solidariedade e reciprocidade.
Além disso, sdo essas relagdes que permitem que muitas pessoas tenham acesso a
alimentos, infraestrutura e servigos, sem passar por relagdes monetdrias. Sao relagoes
fundamentais para entendermos os sentidos distintos que as mulheres dao aos
alimentos e a produgao agricola, e qual o valor que atribuem a cada produto ou
alimento, rompendo a racionalidade economicista do mercado e nos ajudando a
ampliar os olhares sobre os processos produtivos e de consumo.

Ao todo foram identificados um total de 110 itens sem considerar as repetigoes,
sendo 15 itens agrupados como de origem animal, apresentando um percentual de
14%. Como de origem vegetal, foram identificados 73 itens, correspondendo 66% do
total, sendo o grupo mais expressivo. Os beneficiados foram 22 itens, representando
20% do total. (Tabela 1, Graficol) Com a classificagao dos itens em “animal”, “vegetal”
e “beneficiados”, percebemos a importancia, na preservagao da biodiversidade com a
alta densidade de espécies encontradas. Destaca-se que as variedades locais
respondem melhor as praticas alternativas de controle de pragas, diminuindo o uso

de venenos nas plantagoes favorecendo a seguranga e soberania alimentar. Segundo
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Oakley (2004), “essa diversidade contribui ndo somente para a seguranca alimentar e
estabilidade econdmica dos agricultores familiares, mas para o equilibrio do sistema
agroecologico como um todo”.

A diversidade de vegetais, sejam in natura ou beneficiados, apresenta também
uma diversidade de usos, entre eles 0 medicinal e o terapéutico, sendo empregado
pelas mulheres no cuidado com a familia. Dessa forma as mulheres obtém uma
farmadcia viva, conhecimentos e saberes dos usos destas plantas que estdo diretamente
ligados a aspectos culturais, étnicos, socioecondmicos e da agrobiodiversidade local,
pois a cultura alimentar quando associada a culindria local tem a capacidade de manter
a identidade de uma comunidade e sua forca de reproducao e resisténcia.

As hortalicas apresentam um papel secundério na alimentagao. As frutas sao
consumidas frequentemente de acordo com a época de cada uma, apresentando
significativas quantidades de vitaminas e minerais, essenciais na alimentagao. Quanto
aos animais criados, representam uma fonte cotidiana de consumo alimentar, podendo
ser utilizados também em alguns tipos de festejo, como também na integragao dos
animais no sistema ecologico como um todo, possibilitando a fertilizagao do solo junto
aos residuos vegetais do componente arboreo (folhas, frutos, raizes, etc.). E a
diversidade de animais e vegetais pode resultar no beneficiamento de produtos que
muitas vezes sao utilizados pelas mulheres tanto para o autoconsumo como para a
comercializacao.

Destaca-se que as fungdes socioecondmicas, principalmente no que se refere ao
autoconsumo e venda do excedente, vém contribuindo de maneira significativa para
a autonomia e empoderamento das mulheres rurais na medida em que passam a
reconhecer seus trabalhos e sua contribuicdo para a economia familiar e para o
fortalecimento do tecido social, pois praticam importantes relagdes de solidariedade e

reciprocidade, contribuindo igualmente frente a problematica ambiental, e aqui
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destacamos a importancia dos quintais enquanto mantenedores da biodiversidade e
do equilibrio ambiental da fauna e da flora local, uma vez que apresentam uma grande
diversidade de espécies vegetais e/ou animais em um pequeno espaco.

Podemos refletir sobre o que vem a ser a Seguranca e Soberania Alimentar a
partir da realidade encontrada nestes quintais, ou seja, pautado no trabalho das
mulheres e englobando todo sistema de produgao, de distribui¢ao, de compra, de
preparacao e de consumo de alimentos, mas também na preservacgao das sementes e
da biodiversidade, questionando a visao de uma natureza apenas como fornecedora
de matéria prima, e uma agricultura voltada para o mercado e para a producao de

mercadorias e nao para a vida.

Tabela 1- Total de itens referente aos grupos de Origens

o e e
Animal 15
Vegetal 73
Beneficiados 22
Total 110

Fonte: Elaboragao propria com base nos dados coletados com as Cadernetas Agroecoldgicas.

Grafico 1- Total de itens referente aos grupos de Origens (%)

Origem dos Itens (%)

14%

» Animal  » Vegetal » Beneficiados

Fonte: Elaboragao propria com base nos dados coletados com as Cadernetas Agroecolégicas.
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Dos dados sistematizados das Cadernetas Agroecoldgicas, para o tipo de
vegetais foi identificado um total de 72 espécies, esse valor correspondendo a
quantidade de itens sem repeti¢oes; de acordo com as subclassificagdes foram
registrados 2 itens (espécies) para cereais, representando um valor porcentual de 3%;
para as frutiferas, foram registrados 24 itens, correspondendo a um valor de 33%; para
raizes e tubérculos, foram registrados 3 itens, representando 4%; para castanhas, nozes
e cocos, foram registrados 3 itens correspondendo a um percentual de 4%; nos
classificados como temperos, foram registrados 9 itens, representando 13%; plantas
medicinais foram 5 itens, representando 7%; os agrupados como feijoes apresentaram
6 itens, um percentual de 8%; legumes e verduras foram 19 itens, correspondendo a
26%; classificados em outros atingiu um percentual de 1% (Tabela 2, grafico 2).

Diante desses resultados percebemos a predominancia de frutas, legumes e
verduras, temperos feijdes e plantas medicinais. E importante destacar que as
anotacOes feitas pelas agriculturas nao mantiveram uma frequéncia consistente e
variaram de acordo com o contexto socioecondmico das agricultoras, com o seu
dominio da escrita, com a maior presenca das técnicas de ATER como mediadoras e
animadoras do processo, com a maior participagdo das mulheres nas atividades
politicas, fazendo com que se ausentassem e as anotagdes nao pudessem ser feitas no
periodo da viagem, como também pelo esquecimento na correria do dia a dia. Outros
fatores influenciam como, por exemplo, as questdes ambientais de estiagem e cheias,
mas também as condig¢Oes sociais e responsabilidades de cuidados dos idosos, das
criangas e dos doentes. Neste processo, duas mulheres diminuiram significativamente
as anotagOes por terem ficado responsaveis pelo cuidado de parentes (sogro e um
irmao), além dos trabalhos de cuidados “normais” de sua casa.

Sabemos que ainda ha muita subnotificagdo nas anotagdes, pois estamos

lidando com a incorporagao de uma nova pratica de anotar o que se é produzido e
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consumido no dia a dia, na economia do mitido, do cotidiano, no que esta incorporado
numa pratica naturalizada do trabalho feminino. Esse “simples” ato de anotar € parte
do processo de desnaturalizacdo do que esta incorporado historicamente como o que
ndo tem valor, que sequer é visto. E essa “economia do mitido” que tem muito a nos
mostrar, e € a partir dela que precisamos nos debrugar e construir novos indicadores e
olhares sobre esse rico e importante processo social, em que as mulheres sao as
protagonistas.

Tabela 2- Tipos de vegetais

Tipos de vegetais siglas Total de itens

Cereais CER 2
Frutas FRU 24
Raizes e Tubérculos RTU 3
Castanhas, Mozes e Cocos.  [CNC 3
Temperos TEM 9
Flantas Medicinais. PME 5
Feijdes FEI b
Legumes e verduras LVE 19
Outros ouT 1
Total 72

Fonte: Elaboragao propria com base nos dados coletados com as Cadernetas Agroecologicas.
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Grafico 2- Tipos de vegetais (%)

Total de itens (%)
1% 3%

'r
i A

13% 4%
= Cereais CER u Frutas FRLU
Raizes e Turbecdlos RTU Castanhas, Mozes e Cocos. CNC
= Temperas TEM » Plantas Medicinais. PME
m Feijoes FEI ® Legumes e verduras LVE

m Qutros OUT

Fonte: Elaboragao propria com base nos dados coletados com as Cadernetas Agroecolégicas.

Estudos realizados por Duque-Brasil et al. (2011) também encontraram
predominancia de espécies arbustivas e arboreas de uso alimentar em quintais do
semiarido mineiro, com maior participacao das frutiferas, principalmente pela
presenca da banana, coco, citrus, manga, mamao e goiaba. Também em concordancia
com este trabalho, Maria Corette Pasa et al. (2005) relatam maior proporgao de espécies
de uso alimentar (48,1%), metade destas espécies sendo representadas por arvores
frutiferas, frequentemente a manga, o caju, a goiaba, a laranja e o limao. Em segundo
lugar, com 44,15%, ocorreram as medicinais e, em menor relevancia, foram as espécies
ornamentais, confirmando a grande diversidade de espécies nos quintais (tabela 3).
Alissandra Florentino e outros (2007) relatam que areas de plantio em rogas
apresentam baixa diversidade onde ocorrem preferencialmente os cultivos de milho,
feijao ou mandioca.

A partir dos dados, percebemos como se desenvolvem os espagos dos

agroecossistemas protagonizados pelas mulheres. Seu manejo, formas de cultivo,
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variedade produtiva, etc., apresentam maior diversidade de espécies e ampliam seu

significado para espacos de resisténcia e de praticas de cuidado e preservagao da vida,

percebida de forma holistica e complexa, uma relacdo com a vida dos animais

humanos e nao humanos, espirituais e miticos, espago que comporta a cultura e da

sentido a permanéncia, a pertenca e as lutas em defesa dos territorios e do modo de

vida da agricultura familiar e camponesa que estamos apresentado aqui.

Tabela 3- Espécies mapeadas

ESPECIES
Nome Yulgar Nome Cientifico Nome Vulgar Nome Cientifico Nome Vulgar Nome Cientifico
Tomate Cereja LWE |Solanum sp. Coloral (Urucum TEM |Bixg orellana Melancia FRU [Citrullus lanatus
Abobora (Jerimum)  |LvE |Cucurbita moschata L Couve LWE |Brassica oleracea, L Meldo FRU |Cucumis melo
Acerola FRU |Malpiguia glabra, L Espinafre LWE |Spinacia oleraceq, L Meracilina FRU [M.I
Alecrim PME | Roswearinus officinalis, L. |Fava FEl |Canavalia, sp. Milho verde CER [Zea mavs
Alface LWE |lactucd sativa, L Feijao FEl | Phasealus sp. Morango FRU [Fragaria sp.
Azeitona OUT |Olea europaea Feijao Maduro |FEI | Phasealus sp. Nabo I%¥E [Brassica rapa sp.
Banana FRU |Musa sp. Feijdo Pardo  |FE| | Phaseolus sp. Pimenta TEM | Capsicum sp.
Banana maca FRU |Musa sp. Feijdo Verde |FE| | Vigha thguicilata Pimenta de CheinTEM [Capsicum chinense
Batata doce RTU |Ipomoea batatas [L.] Lam|Feijdo Guandd |FEI | Cajanus cafan Pimentio ¥E [Capsicum annum, L.
Berinjela YE |Solanum melongena, L. |Goiaba FRU|Psidium guafava, L |Pimentinha TEM | Capsicum sp.
Beterraba RTU |Beta vulgaris, L. Graviola FRU [Annona ruricata, L Pinha FRU |Annona squamosa
Caja FRU |5pondias mombin Hortela PME |Mentha villosa, Huds, | Pitomba FRU [Talisia esculenta
Caju FRU |&nacardium occidentale,| laca FRU |A&rocarpus keterophyllug Ouiabo IWE [abelmoschus esculentus, (L),
Capim Santo PME|Cymbopogon citratus  |Laranja FRU |Citrus sp. Rabanete I%¥E [Raphanus raphanistrum
Caxixi LWE |MLI Laranja mimo |FRU |Citrus sinensis L Romia FRU [Punica granatum, L.
Cebola LWE |&llium cepa, L Laranja lima  |FRU |Citrus lisettioides Tanaky Ricula L%E [Erucavesicaria ssp.
Cebolinha TERA [&lliur fistulosum L. Limio FRU |Citrus sp. Salsa TEM |Petraselinum crispum
Cenoura L'WE |Daucus carota, L. Macaxeira (aipin RTU |Manikot esculenta L. |Salsinha TEM |Petrosolium sativum, L.
Cheiro Yerde (TemperqTEM |Petroselinum crispum  |Malva Grossa  |PME |Malva svlvestris Seriguela FRU [$pondias purpurea
Erva cidreira PME|Melissa officinalis Mamao FRU |Carica papava, L. Sorgo CER |3orghum bicolor
Coco CHNi |Cocos nucifera Manga FRU |Mangiferaindica Tangerina FRU [Citus reticulata
Coco seco CHNC|Cocos sp. Maracuja FRU |Passiflora edulis, Sims |Tomate I%E [Lycopersicon esculenturn, Wi
Coco Verde CHEC | Cocas 5p. Maxixi LWE | Cuctmiz angunia Verduras IWE (ML
Coentro LWE |Corandrum sativiem, L |Maxixi do Para |LVE | Cucurmis sp Pepino IWE [Cucumis sativus

Fonte: Elaboragao propria com base nos dados coletados com as Cadernetas Agroecologicas.

Diante desses resultados percebemos a contribui¢do das mulheres para a

seguranca e soberania alimentar a partir do momento que elas escolhem plantar o

maior numero de espécies utilizadas na alimentagao para autoconsumo, que é

essencial para a subsisténcia familiar, em que se importam com o alimento de

qualidade, e que proporcione melhor qualidade de vida. Para Oakley, 2004:
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As mulheres tém um conhecimento muito sofisticado do seu préprio sistema
agricola e possuem critérios precisos para determinar as variedades a serem
cultivadas. Quando solicitadas a enumerar as caracteristicas desejaveis para o
cultivo dos quintais domésticos, suas respostas revelaram nao apenas um
complexo processo de tomada de decisao, como também os multiplos usos e
manejos das variedades empregadas. Uma vez que o destino da producéo &,
antes de tudo, o consumo da familia e ndo o mercado, as mulheres dao
destaque ao sabor, a adaptagao agroecoldgica, aos usos culindrios e ao valor
nutritivo dos alimentos cultivados. Todavia, elas também levam em
consideracdo a produtividade e consideram que as variedades locais se
desenvolvem bem nas condi¢des dos quintais. (Emily Oakley, 2004, p.38)

Destacamos ainda o uso das plantas medicinais nas praticas dos cuidados e
curas, vinculado a cultura e ao saber das mulheres. Outra questao que vale destacar é
o conhecimento do manejo dos pequenos animais, como as galinhas, patos, codornas,
porcos, que trazem diversos beneficios perceptiveis nos agroecossistemas manejados,
seja para a SSAN, seja econdomico, como também para o enriquecimento da
agrobiodiversidades, protecdio do solo e das dreas naturais, influenciando
significativamente para o equilibrio dos ecossistemas. Outra questao nao menos
importante envolve as abordagens ecoldgicas, se pensarmos que, quanto maior a
biodiversidade, maior o trabalho para manejar e cuidar de todo sistema, sendo um
tempo consideravel de trabalho despendido pelas mulheres, aumentando assim a sua
jornada de trabalho. Neste sentido, é urgente que ampliemos a discussao sobre a
divisao justa do trabalho doméstico e o reconhecimento do trabalho realizado pelas
mulheres como parte da economia e sustentabilidade do agroecossistema, da familia
e da vida.

Precisamos romper com as analises econdmicas classicas que contribuem para
a ocultacao de toda uma complexidade que envolve a reproducao da vida e sobretudo
o trabalho das mulheres. A visdao dicotomica que separa e hierarquiza o trabalho
produtivo x reprodutivo, trabalho de mulher (doméstico e a casa) x trabalho de
homem ( ptiblico e o rogcado), trabalho de ajuda, etc., ainda hegemonica nas leituras

economicistas no que tange a elaboragao de politicas publicas, projetos de
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desenvolvimento rural e construgdes de indicadores sociais, deve dar lugar ao aporte
da economia feminista, das teorias feministas e da ecologia politica com bases tedricas,
metodoldgicas e politicas que tragam para o campo socioldgico, agrondmico,
econdmico, politico, filoséfico, novas lentes de analises e novas questdes que nos
aproximem da realidade e que reconhece outros sujeitos e novas narrativas, rompendo
com a epistéme branca, eurocéntrica, heteropatriarcal, racista e classista.

Para Vandana Shiva (1998) a contribuicao das mulheres ao desenvolvimento e a
conservacao da biodiversidade tem se mostrado como um nao-trabalho e um nao
conhecimento, pois estd sob a ldgica do patriarcado, que subvaloriza e hierarquiza as
mulheres e a natureza, que é percebida como feminina. A partir do proposto,
reafirmamos a importancia de sistematizar a produgao das mulheres, visibilizar o
saber transmitido, se tornando um potencializador para que outras mulheres
disputem por politicas publicas, que seu trabalho seja visibilizado e reconhecido, assim
como a sua real contribuicio econdmica na preservacio e manutencao da
agrobiodiversidade, protagonizando os espagos publicos, dando novos sentidos aos
fazeres e praticas politicas e contribuindo para um processo de mudangas efetivas das

relagcoes de poder e democratizagao da vida.

5. Consideracoes finais

Este artigo aporta com uma contribui¢ao ao debate sobre a importancia das
mulheres como produtoras de bens, indispensaveis para a reprodugao da vida, que se
materializa em suas praticas cotidianas como trabalhadoras e geradoras de renda
(monetaria e nao monetdria), como sujeitos econdmicos e politicos, guardias da
agrobiodiversidade, como detentoras de conhecimento fundamentais para a

reproducao do agroecossistema e da agroecologia, e que contribuem efetivamente
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para a garantia da seguranca e soberania alimentar de suas familias, sua comunidade
e seus territorios.

Tomando os quintais e os espagos do agroecossistema protagonizados pelas
mulheres como locus de andlise e sistematizagao desta pesquisa, reconhecemos que
para elas sao lugares de vida, onde preservam e mantém a agrobiodiversidade, em que
cultivam as plantas medicinais para o cuidado com a familia, o espago do lazer, das
experiéncias produtivas, mas também vivenciam o sagrado, o espaco de paz e
liberdade.

As reflexdes dos dados realizada juntamente com as mulheres participantes
possibilitam um processo de ressignificacao de seu trabalho, das relagdes de poder
existentes dentre de casa, mas também no agroecossistema, reforca a importancia da
producao do miado para a economia, mas também para o autoconsumo, e sobretudo
para o fortalecimento dos lagos de sociabilidade nas comunidades e nos territorios
através das praticas de doacao e troca, e o fortalecimento da cultura local e da
identidade destes povos. Amplia-se o olhar sobre a importancia dos mercados, do
acesso as politicas publicas, da preservagao dos ecossistemas e biomas, das praticas de
cuidado como parte central da vida.

Destacamos que esse processo de reflexao —agao- intervengao proporcionado
pelas cadernetas agroecoldgicas, a partir de uma abordagem feminista, € continuo e
deve ser assumido como pratica de uma nova ATER, mas também nos projetos de
desenvolvimento rural, nas a¢des educativas, nos arranjos de politicas publicas e nos
projetos de organizagao econdmica e produtiva, que contribua para a construcao da
autonomia das mulheres e mudangas nas relagdes de poder.

As mulheres ao se apropriar dos instrumentos metodoldgicos propostos na
pesquisa, principalmente as cadernetas agroecoldgicas, comecam a perceber um

instrumento para enfrentamento ao modelo econdmico e as opressoes patriarcais e
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machistas que vivem, se auto reconhecendo como produtoras e trabalhadoras. Elas
mudam a percepg¢ao consigo mesmas sobre o seu trabalho, mas também se reconhecem
como sujeitos politicos para ao acesso as politicas publicas, no enfrentamento ao ciclo
de violéncia e construindo estratégias conjuntas para a transformagao da sociedade e

das relacOes sociais.

Recebido em 31 de outubro de 2019
Aprovado em 07 de maio de 2020.
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