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Resumo

O objetivo deste artigo foi discutir a importancia dos acidentes com materiais perfurocortantes, abrangendo
os trabalhadores de salde no Brasil, pois os acidentes com materiais perfurocortantes indubitavelmente
destacam-se entre os agravos sofridos por profissionais da area de salde. Os trabalhadores da salde estdo
expostos a mais riscos, de tal agravo, devido a constante manipulacdo de materiais perfurocortantes, sua
longa e exaustiva rotina de trabalho e, as vezes, a ndo adeséo as medidas profilaticas recomendadas, como o
uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI). Além das lesdes diretas ocasionadas, ha também o maior
risco de transmissdo de patdgenos que possuem 0 sangue como Vvia de transmisséo, tais como 0s virus das
hepatites B e C e o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). E notada em todas as categorias profissionais,
gue manuseiam tais produtos, a baixa percepcdo dos riscos vindos dos acidentes e a baixa utilizacdo de
equipamentos de protecdo. Nos estudos existentes, prevalece a ocorréncia de acidentes ap6s a utilizagdo do
material, durante o0 momento de transporte, descarte e limpeza. A adogdo de condutas pos-acidente nédo
supera as garantias de efetividade fornecidas pela conduta pré-exposicdo. E de suma importancia a
notificacdo correta, e imediata, da ocorréncia de tais agravos nos sistemas adequados, bem como a realizagdo
de acBes que promovem Educacdo em Salde para os profissionais atuantes, visando a redugdo de riscos
ocupacionais e uma melhor promogao de salde para os profissionais expostos.

Palavras-chave: educacdo em saude; equipamento de protecdo individual; notificacdo; risco; promocéo de
salde.

Abstract

The purpose of this article was to discuss the importance of sharps injuries with health workers in Brazil,
considering that those undoubtedly stand out among the injuries suffered by health professionals. Healthcare
professionals are at greater risk of such injury due to their constant handling of sharps, long and exhausting
work routines and sometimes non-adherence to recommended prophylactic measures, such as the use of
Personal Protective Equipment (PPE). In addition to direct injuries, there is also a greater risk of
transmission of bloodborne pathogens such as hepatitis B and C and Human Immunodeficiency Virus (HIV).
It is noted in all professional categories that handle such products, the low perception of risks from accidents
and the low use of protective equipment. In existing studies, accidents occur after the use of the material,
during transportation, disposal and cleaning. The adoption of post-accident conduct does not exceed the
guarantees of effectiveness provided by pre-exposure conduct. It is of utmost importance the correct and
immediate notification of the occurrence of such diseases in the appropriate systems, as well as the
implementation of actions that promote Health Education for working professionals, aiming for reduction of
occupational risks and a better health promotion for exposed professionals.

Keywords: health education; individual protection equipment; notification; risk; health promotion.
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Introducéo

No Brasil, os dados diretos que permitem a
construcdo de indicadores gerais e especificos das
condicbes de trabalho, por vezes, sdo bem
escassos. Os indicadores de salde dos
trabalhadores, baseados nos acidentes de trabalho,
permitem uma avaliacdo das relacGes entre o
homem e o ambiente, onde este exerce o Seu
trabalho, que por sua vez, auxiliam na
identificacdo e mensuragdo desses acidentes,
desde que o fluxo das informages existentes seja
bem definido, abrangente e sistemético (Correa e
Assuncéo, 2003).

Atualmente, muitos estudos relacionados a
prevencdo e controle de acidentes com
perfurocortantes vem sendo realizados. Estes
estudos tiveram inicio na década de 80, quando se
instalou a epidemia de AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida) no Brasil, pois foi
necessario realizar a avaliagdo dos profissionais
com acompanhamento clinico laboratorial, devido
aos acidentes diarios com estes materiais
(Sociedade Brasileira de Patologia Clinica
Medicina Laboratorial, 2010). Este controle se
materializou a partir da Norma Regulamentadora
32, que estabeleceu diretrizes basicas capazes de
auxiliar a implementacdo de medidas de protecao
a seguranca e a saude dos trabalhadores dos
servigos de salde, entre as quais encontram-se a
obrigatoriedade de adogdo de EPIs, higienizacao
das mdos e vacinacdo contra hepatite B, por
exemplo (BRASIL, 2008). Enguanto que em
2011, através da Portaria n°® 939, foi estabelecida a
substituicdo dos materiais perfurocortantes por
aqueles com dispositivo de seguranca (BRASIL,
2011a).

Desse modo, o desenvolvimento de estudos
em relagdo ao tema se mostra importante,
resultando em acGes diretas, a fim de reduzir
acidentes com perfurocortantes em profissionais
gue atuam na area da salde.

Essas acgBes devem incluir ndo s6 a
conscientizacdo dos trabalhadores para 0s riscos
desses acidentes e fatores que favorecem o
acontecimento dos mesmos, como orientéa-los
guanto ao fluxo de normas e procedimentos a
serem tomados na rede de servicos do Sistema
Unico de Saude, contribuindo com a prevencio e
promogdo da satde do trabalhador.

Dessa forma, o objetivo deste artigo foi
discutir a importancia dos acidentes com materiais
perfurocortantes, abrangendo os trabalhadores de
salde no Brasil.

Desenvolvimento

Acidente de trabalho é aquele que ocorre
quando o trabalhador est4 em servico, relacionado
com o exercicio do trabalho, de forma imprevista
e indesejével, instantanea ou ndo, que resulte ou
possa resultar em lesdo pessoal (ABNT, 2001).

Segundo a Resolugdo n° 358/05 do
Conselno  Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), perfurocortante é qualquer material
pontiagudo, capaz de causar punctura ou corte,
como ladminas de barbear, bisturi, agulhas,
escalpes, vidros quebrados, entre outros,
provenientes de estabelecimentos prestadores de
servigos de saude, comprovando o risco diario a
que estdo expostos os profissionais da area
(BRASIL, 2005).

Quanto aos acidentes relativos a
perfurocortantes, segundo o Center for Disease
Control (CDC), o profissional de salde esta
sujeito a maior numero de riscos que outros
profissionais, pois suas atividades diarias
envolvem contato direto com pacientes e,
consequentemente, com fluidos corporais. Além
deste contato, outros fatores somatizam o risco,
como grande e constante manipulacdo de
materiais perfurantes, cortantes ou
perfurocortantes (Novack e Karpiuck, 2015).

O trabalho arduo enfrentado pelos
profissionais da salde, que muitas vezes precisam
agir com rapidez em razdo da quantidade
acentuada de pacientes e suas intercorréncias,
como comportamentos agressivos e a necessidade
de uma assisténcia de emergéncia, também foram
listados como fatores de risco (Silva et al., 2010).

As principais a¢Ges de biosseguranca, que
devem ser realizadas pelos profissionais de saude,
se baseiam na precaucdo, como a utilizacdo de
Equipamento de Prote¢do Individual (EPI).
Segundo o Ministério do Trabalho e Emprego,
estes equipamentos necessitam de aprovagdo do
Orgdo competente, devendo ser fornecidos
gratuitamente e obrigatoriamente aos empregados
gue o0s necessitam. Sendo assim, ambos devem
assumir sua responsabilidade quanto ao uso do
EPI, sendo o fabricante e empregador obrigados a
fornecer itens de qualidade, enquanto o
empregado toma a responsabilidade com relagdo a
seu uso de forma adequada (BRASIL, 2014).

A categoria profissional dos acidentados
apresenta certa variagdo nos estudos existentes,
assim como 0s materiais envolvidos no acidente.
Um estudo realizado em um hospital geral,
publico e universitario, retratou em seu periodo de
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andlise, margco a abril de 2007, um total de 30
atingidos em uma equipe composta por 127
profissionais. Houve uma ocorréncia de 23,6% de
acidentes, dos quais 83,3% eram relativos a
equipe médica, 13,4% a equipe de enfermagem e
3,3% a categoria de servicos gerais. Quanto aos
materiais, agulhas lideravam a analise, presentes
em 73,3% dos casos (Oliveira e Gongalves, 2010).

Para que haja o descarte seguro dos
materiais perfurocortantes, é necessario que se
faca a segregagdo ou separacdo apropriada dos
residuos, de acordo com a classificacdo de cada
material, e esses devem ser separados em
coletores especificos. No momento em que for
feito o descarte dos materiais perfurocortantes, as
agulhas descartaveis devem ser desprezadas
juntamente com as seringas. Ndo deve ser feita a
desconexdo manual, bem como ndo se deve
guebrar, reencapar ou entortar agulhas ou
qualquer material perfurocortante apés o uso
(BRASIL, 2004).

O acondicionamento  dos  materiais
perfurocortantes deve ser feito separadamente, no
local de sua geracdo, logo apds o uso ou
necessidade de descarte, em recipientes rigidos,
que sejam resistentes a perfuracdo, ruptura e
vazamento, com tampa e devida identificacdo.
Desse modo, serdo atendidos os pardmetros
referenciados na norma NBR 13853/97 da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT). O esvaziamento desses recipientes para
reaproveitamento é expressamente proibido,
devido aos fatores de risco associados a
determinada agéo (BRASIL, 2004).

A prevengdo de acidentes de trabalho deve
ser uma preocupacdo demonstrada por ambos 0s
lados da esfera empregaticia, ou seja, pelos
profissionais e pelas instituicdes de saude. Os
profissionais devem ter consciéncia em relacdo a
necessidade de conhecer e  empregar
adequadamente as normas de biosseguranca, bem
como exigir seguranca no ambiente onde
trabalham, sendo expostos a um menor risco para
a sua saude ocupacional. Isto é de fundamental
importancia, pois alguns profissionais de saude se
opdem a utilizacdo de EPI, subestimando o risco
de infeccdo (Marziale e Rodrigues, 2002).

Além dos riscos diretos ligados as lesGes
causadas por tais materiais, € diretamente
comprovado que a manipulagdo de objetos
perfurocortantes, sangue ou outros fluidos
organicos é diretamente proporcional ao risco para
doengas como a AIDS e as hepatites B e C.

Apesar disso, na préatica, ocorre uma baixa
percepcdo desse risco por parte dos profissionais,
revelada pela ndo adesdo as medidas profilaticas
exigidas (Tipple et al., 2003).

Tais autores relataram que a maior taxa de
infeccdo ap6s os procedimentos realizados com o
material do acidente, geralmente, ocorre durante o
processo de transporte, descarte, limpeza ou
reencape manual dos perfurocortantes, além do
que, durante os procedimentos de limpeza, 0s
profissionais ndo utilizavam luvas grossas,
infringindo o que é recomendado.

Os profissionais que prestam uma
assisténcia direta e continua ao paciente tém mais
chances de estarem expostos ao risco desse tipo de
acidente, 0 que os tornam mais susceptiveis a
infeccdo por material bioldgico, principalmente
em acidentes por inoculagdo percutdnea mediada
por agulhas ou instrumentos cortantes, que sdo 0s
maiores responsaveis pela  transmisséo
ocupacional de infec¢Bes sanguineas (Brevidelli e
Cianciarullo, 2002).

Em relacdo aos profissionais de medicina
veterinaria, a precaucdo e a responsabilidade néo
diferem de outros profissionais da area de saude.
Visto a negligéncia profissional as normas de
biosseguranga, 0s médicos veterinarios se
encontram presentes na lista de profissionais
susceptiveis a tal ocorréncia, além de serem
responsaveis por uma alta taxa de notificagdo em
6rgdos como o Sistema de Notificacdo de
Acidentes Bioldgicos (SINABIO), em que os
acidentes com perfurocortantes chegam a 80% dos
casos relatados (Labarthe e Pereira, 2008).

Outro ponto importante € 0 momento de
descarte desses residuos s6lidos. Em um estudo
realizado no hospital veterinario da Universidade
Federal do Parand (UFPR), os entrevistados,
responsaveis pelo manuseio e descarte dos
materiais, relataram que ndo haviam participado
de nenhum tipo de curso de capacitacdo sobre
manejo de residuos biolégicos, aumentando os
riscos de acidentes para além dos trabalhadores da
salde (Roeder-Ferrari et al., 2008).

Dessa forma, no ambito das instituicdes
empregaticias, a prevencdo de acidentes de
trabalho pode ser alcancada por meio da educacdo
continuada dos seus profissionais, bem como
oferecendo um ambiente com uma infraestrutura
adequada para 0 desempenho das suas atividades
laborais, oferecendo a unidade de trabalho os
materiais e equipamentos com qualidade e na
quantidade apropriada para a demanda local.
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Além disso, devem disponibilizar também
recipientes resistentes e impermeaveis em locais
de facil acesso, para a deposi¢cdo dos materiais
perfurocortantes (Bolick et al., 2000).

As condutas adotadas pos-acidente vao
depender da andlise das caracteristicas destes,
levando em consideragdo a profundidade da
penetracdo da agulha ou objeto cortante, tipo e
formato da agulha, inoculacdo de sangue e o
volume, assim como as caracteristicas do
paciente, como a imunidade do trabalhador
(BRASIL, 2008).

Porém, devem ser tratados como caso de
emergéncia médica todos os acidentes de trabalho
com sangue e outros fluidos potencialmente
contaminados, uma vez que, para se obter maior
eficcia das intervengdes, € necessario que as
mesmas sejam iniciadas logo ap6s a ocorréncia do
acidente. E importante ressaltar que as profilaxias
pos-exposicdo ndo sdo totalmente eficazes
(BRASIL, 2008).

Logo, a prevencdo da exposi¢do ao sangue
ou a outros materiais bioldgicos é o modo
principal e mais eficaz de evitar qualquer tipo de
infeccdo  biologica adquirida a partir de
exposi¢cOes percutaneas. Desse modo, as acOes
educativas permanentes e medidas de protecdo
individual e coletiva sdo fundamentais para que se
evite esse tipo de ocorréncia nas unidades de
trabalho (BRASIL, 2011b).

Quando houver exposicdo a materiais
biolégicos por vias percutaneas, cutaneas ou de
mucosas, é recomendado que cuidados imediatos
sejam tomados, incluindo medidas como a
lavagem excessiva do local exposto com agua e
sabdo, nos casos de exposi¢Ges percutdneas ou
cutdneas. A utilizacdo de solucBes antissépticas
degermantes € uma opgdo a ser utilizada, apesar
de ndo haver nenhum estudo que demonstre
beneficio adicional direto ao uso do sabdo neutro
nesses casos (BRASIL, 2011b).

Quanto a inducdo de sangramento do local
acometido, ndo ha nenhum estudo que justifique a
realizacdo de tal procedimento. Nas exposicdes de
mucosas, € necessario que a area seja lavada
exaustivamente com solucdo salina fisioldgica.
Procedimentos que aumentem a &rea exposta,
como cortes e injecBes locais, bem como a
utilizacdo de solucdes irritantes como hipoclorito,
éter ou glutaraldeido sdo contraindicados
(BRASIL, 2011b).

Apds os cuidados imediatos, € necessario
gue o profissional notifique o acidente. Este deve

ser notificado em CAT (Comunicacdo de
Acidente de Trabalho), com devido
preenchimento da ficha de notificacdo do Sistema
de Informagdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN). Para que haja notificacdo, deve ser
realizada a avaliacdo da exposi¢do no acidente
com material bioldgico, imediatamente ap6s o
acidente, baseando-se em uma adequada
anamnese e caracteriza¢do do paciente (BRASIL,
2011b).

Apesar da baixa notificacdo, os acidentes
com perfurocortantes sdo existentes. Isso mostra
uma grande dificuldade para o controle dos casos,
pois a subnotificacdo inviabiliza acbes de
prevencdo a esses acidentes, assim como interfere
no tratamento depois que 0s mesmos acontecem,
como a realizagdo da quimioprofilaxia,
monitoramento e acompanhamento soroldgico do
profissional acometido (Marziale, 2003; BRASIL,
2011b).

As notificagcbes de agravos e doencas,
realizadas pelos profissionais de salde, sendo
estes a principal fonte de informag&o, tem como
finalidade principal o fornecimento de subsidios
para execugdo de acBes de controle dessas
doencas e agravos. Logo, informacdes atualizadas
aprimoram a execugdo dessas atividades
(BRASIL, 2016).

Segundo a Portaria GM N. 204, de 17 de
fevereiro de 2016 do Ministério da Salde, a
notificagdo compulsoria é obrigatéria a todos os
profissionais de salde. Médicos, médicos
veterinarios, enfermeiros, odontélogos, bidlogos,
biomédicos, farmacéuticos e outros no exercicio
da profissdo, bem como 0s responsaveis por
organizagbes e estabelecimentos publicos e
particulares de salde e de ensino, em
conformidade com os Arts. 7° e 8° da Lei n°
6.259, de 30 de outubro de 1975, devem realizar
as notificagdes aos seus Orgaos superiores, como
as Secretarias Municipais e Estaduais de Salde,
bem como ao Ministério da Salde. A escolha do
6rgdo para notificacdo vai depender da
classificacdo do agravo a satde (BRASIL, 2016).

Acidentes de trabalho com exposicdo a
material  biolégico devem ser notificados
semanalmente a Secretaria Municipal de Saude
(SMS), enquanto acidente de trabalho grave, fatal
e que acometem criangas e adolescentes, devem
ser notificados diariamente a SMS (BRASIL,
2016).

A vigilancia epidemiol6gica tem uma
estrutura de notificacdo muito mais direcionada as
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doencas infectocontagiosas. De certo modo, isso
contribui  dificultando a organizagdo de
informacGes sobre a situacdo geral de salde dos
trabalhadores no Brasil. Assim, a utilizacdo de
diferentes fontes de dados para integrar
indicadores de saude é uma opg¢do para aprimorar
0 conhecimento técnico-cientifico, possibilitando
o planejamento e a avaliagdo das acdes em Salde
Pablica com abordagem destinada a esse
problema (Correa e Assungdo, 2003).

A notificacdo do acidente é de grande
importancia para o planejamento de estratégias de
prevencdo. Além disso, ela € um recurso que
assegura ao trabalhador o direito de receber
avaliacio medica especializada, tratamento
adequado e beneficios trabalhistas. No Brasil,
apesar de existir o risco de acidentes dessa
natureza,  principalmente  relacionado  aos
profissionais de saude, é observada a inexisténcia
de dados sistematizados sobre a ocorréncia de
acidentes com material perfurocortante que
permitam conhecer a real magnitude do problema
existente. Aliado a isso, a falta da cultura para a
notificacdo do acidente de trabalho é outro sério
fator que dificulta conhecer a realidade brasileira
(Marziale, 2003).

Com a prevencdo e controle dos acidentes
por materiais perfurocortantes ha,
consequentemente, reducdo de exposic¢ao ao risco
de acidentes de trabalho. Dessa forma, €
necessario que haja o desenvolvimento de mais
estudos para esclarecer a realidade situacional
desses trabalhadores, além de promover acfes de
educacdo e conscientizacdo quanto a necessidade
e obrigatoriedade de notificacdo dos acidentes
ocorridos.

Consideragdes Finais

Existem poucos relatos na literatura que
abordam a probleméatica dos acidentes em
trabalhadores de salde com  materiais
perfurocortantes, tornando-se nitida a pouca
conscientizagdo em relagdo a ocorréncia e
notificacdo aos sistemas de vigilancia de tais
acidentes.
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