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Resumo

A obesidade e o sobrepeso sdo de origem multifatoriais, caracterizados pelo acimulo de tecido adiposo que
tangencia os valores de referéncia para cada espécie, podendo desencadear alteracdes das fungdes
fisiologicas. Este artigo de revisdo descreve as principais causas da obesidade e do sobrepeso em caes, bem
como os fatores de risco associados a essas condi¢des. Foi feito levantamento bibliografico nas bases de
dados eletronicas SciELO, Medline, Web of Science e Lilacs, bem como a busca em livros e em periodicos.
Os estudos selecionados abordavam o conceito de obesidade ¢ de sobrepeso, causas e consequéncias da
obesidade e do sobrepeso, diagnostico, prevencao e tratamento em cdes. A literatura mostra que as causas da
obesidade e do sobrepeso estdo correlacionadas a aspectos individuais, genéticos, ambientais,
comportamentais, com influéncia da relagdo cdo/tutor e do processo de antropomorfizagdo do animal. Ha
reflexos no manejo alimentar do c@o com as novas formas de relagdes interespecificas, como o fornecimento
de alimentos inadequados em qualidade e quantidade. A obesidade esta associada a riscos para a saude do
animal, devido a sua relacdo com varios distirbios fisioldgicos e complicagdes metabolicas, levando a
reducdo da qualidade e expectativa de vida do cao obeso.

Palavras-chave: alteragcdes metabolicas; escore corporeo; gordura corporal; qualidade de vida.

Abstract

Obesity and overweight are multifactorial in origin, characterized by the accumulation of adipose tissue that
touches the reference values for each species, which can trigger changes in physiological functions. This
review article describes the main causes of obesity and overweight in dogs, as well as the risk factors
associated with these conditions. A bibliographic survey was carried out in the electronic databases SciELO,
Medline, Web of Science and Lilacs, as well as a search in books and journals. The selected studies
addressed the concept of obesity and overweight, causes and consequences of obesity and overweight,
diagnosis, prevention and treatment in dogs. The literature shows that the causes of obesity and overweight
are correlated with individual, genetic, environmental, and behavioral aspects, with the influence of the
dog/guardian relationship and the animal's anthropomorphization process. There are reflexes in the feeding
management of the dog with the new forms of interspecific relationships, such as the provision of inadequate
food in quality and quantity. Obesity is associated with risks to the health of the animal, due to its
relationship with various physiological disorders and metabolic complications, leading to reduced quality
and life expectancy of the obese dog.
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Introduciao

A obesidade e o sobrepeso animal sdo de
origem multifatorial e ndo se tratam apenas da
adiposidade, ou seja, do acimulo excessivo de
tecido adiposo, mas estdo associadas a
importantes alteragdes metabodlicas, hormonais,
articulares e imunoldgicas (Andrade Junior,
2019). A obesidade ¢ um dos maiores desafios na
saude do século XXI, estando correlacionada a
reducdo da qualidade de vida, bem como a
distirbios fisiolégicos em seres humanos e cies
(Mufioz-Prieto et al., 2018; Thomson et al., 2022).
Para Aptekmann et al. (2014), a manutengdo do
peso corporal ideal ¢ fator determinante para
manutengdo da saide, bem-estar ¢ qualidade de
vida. As relagdes entre o ser humano e os cdes
tém variacdes culturais, sendo considerados como
animais de companhia na maioria dos paises e em
outros como animais de consumo (Smith e
Valkenburgh, 2020). O grau de insercdo e
dependéncia entre estes possibilitou que os
animais adentrassem nos domicilios e se
tornassem membros do nucleo familiar (Smith e
Valkenburgh, 2020). Para Julianna et al. (2020) a
construgdo social mais intima e complexa entre os
lacos interespecificos da espécie humana é com os
caes. O Brasil possui a segunda maior populagdo
de caes em todo o mundo (ABINPET, 2022) ¢ o
crescimento populacional canino corrobora para a
aproximacao entre seres humanos e caes (Instituto
Pet Brasil, 2019).

O comportamento de apego, mecanismo de
coalizdo essencial para a sobrevivéncia de animais
sociaveis, foi o resultado de um processo
evolutivo, no qual o ser social mostrou-se
vantajoso no vinculo entre o humano e outros
animais. Como consequéncia, cada vez mais o0s
animais sdo considerados membros da familia,
fato que pode ser evidenciado por uma pesquisa
feita em 2021 pela Comissdo de Animais de
Companhia (COMAC) do Sindicato Nacional da
Industria de Produtos para a Saude Animal
(SINDAN), ao qual observaram que o percentual
de individuos que consideravam seus cdes como
filhos foi de 31% (COMAC, 2021). Associado a
este  aspecto, hd um  processo  de
antropomorfizacdo de caes na sociedade na qual,
para Rosa et al. (2018), é de grande relevancia em
decorréncia do seu impacto em potencial no
comportamento e bem-estar dos animais de
companhia. Dessa forma, as necessidades basicas
dos animais sdo prejudicadas e tendem a niao
serem supridas de forma adequada,

proporcionando no surgimento de transtornos e de
deficiéncias na comunicagdo com a propria
espécie, fatores que comprometem a saide e o
bem-estar destes. Foi realizado levantamento
bibliografico nas bases de dados eletronicas
SciELO, Medline, Web of Science e Lilacs, bem
como a busca em livros ¢ em periodicos, sendo
selecionados estudos a partir das palavras-chave
alteragdes metabdlicas; escore corporeo; gordura
corporal; qualidade de vida. Os estudos
selecionados, no periodo de 2014 a 2022,
abordavam o conceito de obesidade e de
sobrepeso, causas e consequéncias da obesidade e
do sobrepeso, diagnostico, prevengdo e tratamento
em cdes. Objetiva-se com o presente artigo
descrever as principais causas da obesidade e
sobrepeso em caes, bem como os fatores de risco
associados a essas condigdes.

Obesidade e sobrepeso

O conceito de obesidade e de sobrepeso

A Organizacdo Mundial da Satde define a
obesidade como excesso de gordura corporal, em
propor¢des que determinem prejuizos a saude
(OMS, 2021). Ainda que seja uma problematica
frequente na satide humana, a obesidade canina s
foi classificada oficialmente como uma doenca no
Congresso da Associagdo Mundial de Veterinarios
de Pequenos Animais (World Small Animal
Veterinary Association One Health - WSAVA)
(German et al., 2018). Para Pegram et al. (2021),
elucidagdes para definir o peso ideal, bem como o
limite na qual o ganho de peso torna-se
problematico ainda sdo insuficientes. Para
Endenburg et al. (2018), o sobrepeso passa a ser
considerado nas condi¢cdes em que o animal
apresenta massa corporal superior a 15% do valor
ideal e a obesidade quando o animal apresenta
massa corporal superior a 30% acima do valor
ideal (Kipperman e German, 2018), sendo essa a
defini¢do recomendada pela Associagao Médica e
Veterinaria Americana (American Veterinary
Medical Association - AVMA).

Casuistica

Estima-se que a obesidade seja um disturbio
que acomete mais de 40% da populagdo canina
mundial (Thomson et al., 2022) e, mediante tais
dados, a interven¢ao do médico veterinario para o
diagnostico e o tratamento do animal obeso é de
suma importancia. Segundo German et al. (2018),
médicos-veterinarios ainda ndo consideram a
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problematica obesidade e sobrepeso com a
seriedade necessaria, uma vez que os profissionais
dificilmente registram o peso e a condicdo
corporal durante as consultas veterinarias.
Ocasionalmente, ocorre registro do paciente acima
do peso ou obeso nos prontudrios médicos
(German et al., 2018). Essa questdo é corroborada
por Kipperman e German (2018), os quais
afirmam que os médicos-veterindrios de pequenos
animais ndo estdo cumprindo suas obrigacdes
g¢ticas e profissionais no que tange a obesidade.
Ainda de acordo com os autores supracitados, em
um relatorio retrospectivo de 74 veterinarios
clinicos gerais no Reino Unido, envolvendo mais
de 49 mil visitas de caes, apenas 1,4% de todos os
registros de entrada documentavam palavras
referentes ao sobrepeso ou a obesidade do
paciente. Em estudo conduzido por Aptekmann et
al. (2014) com 254 tutores entrevistados sobre
obesidade e sobrepeso de cdes brasileiros, foi
observado que a maior parcela dos animais era
fémeas, com predominio das ragas Poodle e sem
raga definida. Cerca de 36% informaram que
possivelmente o excesso de alimento era a causa
principal e apenas 52% realizaram tentativas de
controle de peso (Aptekmann et al., 2014). Além
disso, para Porsani et al. (2020a), percepgoes
erroneas dos tutores acerca da condigdo corporal
do seu animal sdo limitantes para a atuacdo dos
veterinarios, especialmente na tentativa de adesao
ao programa de controle de peso nos caes. Muitos
profissionais tendem a ser relutantes em informar
ao tutor acerca da condicdo de obesidade ou
sobrepeso do animal, com o receio de que a
informagdo possa ofender ou irritar o tutor
(Porsani et al., 2020a).

Fisiologia e histologia do tecido adiposo

O tecido adiposo ¢ composto por
adipdcitos, pré-adipocitos, fibroblastos, células
estromais e macrofagos (Zorena et al., 2020).
Dentre suas fungoes cita-se a reserva energética, o
isolamento térmico, a homeostase corporal, além
de fun¢des imune e enddcrinas (Richard et al.,
2020; Zorena et al., 2020). O tecido adiposo
produz citocinas pro-inflamatorias e proteinas de
fase aguda, cuja expressao tecidual e concentracao
circulante dessas substdncias se encontram
alteradas pela obesidade em seres humanos e em
caes (Salt et al., 2019). Para Zorena et al. (2020),
a obesidade é uma condigdo clinica que favorece o
desenvolvimento da inflamagdo cronica, pois o
tecido adiposo deixa de desempenhar suas funcdes

hemostaticas e os adipdcitos passam a apresentar
potencial inflamatorio. Os adipécitos sdo células
que apresentam grande sensibilidade a insulina
influenciando na regulagdo dos niveis de glicose
sérica e modulacdo do metabolismo lipidico
(Richard et al., 2020). Além disso, o estimulo pro-
inflamatoério cronico com secre¢do alterada de
adipocinas e lipocinas aumenta a captacdo de
glicose pelos tecidos sensiveis a insulina (Scheja e
Heeren, 2019; Zorena et al., 2020). Conforme Salt
et al. (2019), a ampliag@o do tecido adiposo causa
doenga secundaria de formas distintas - pelo
impacto biomecénico do aumento da massa ou
volume do tecido e pelos efeitos da fungdo
endocrina alterada - estabelecendo a relagdo entre
obesidade, resisténcia a insulina e sindrome
metabolica.

Fatores associados ao desenvolvimento da
obesidade e do sobrepeso

A obesidade canina ¢ uma condicdo
patologica multifatorial, sendo associada a fatores
genéticos, ambientais e comportamentais, tanto
para os cdes quanto para os seus tutores (Porsani
et al., 2020b; Banton et al., 2022). E uma afeccdo
clinica, caracterizada pelo acimulo excessivo de
tecido adiposo corporal, que pode levar a
prejuizos para a saide e o bem-estar dos caes,
tendo como consequéncias alteracdes das funcdes
corporais e reducdo da qualidade e expectativa de
vida do animal obeso (Porsani et al., 2020b). Salt
et al. (2019) avaliaram os efeitos do excesso de
peso na expectativa de vida de 50.787 caes,
castrados, oriundos de 900 hospitais nos Estados
Unidos, e observaram que a condigdo corporal de
excesso de peso foi associada a uma expectativa
de vida mais curta nas ragas estudadas.

Em cies, essa enfermidade esta associada a
endocrinopatias, anormalidades  metabdlicas,
doengas cardiovasculares e a alteracOes
funcionais, como queda da resposta imunologica e
alteracdes articulares (Usui et al., 2016). De
acordo com Kipperman e German (2018), cdes
obesos sdo mais propensos a serem diagnosticados
com diabetes mellitus (DM), disfuncdes
respiratorias, pancreatite e neoplasias. Além disso,
cdes com sobrepeso e obesos t€ém maior risco de
desenvolver  hipotireoidismo e  distarbios
ortopédicos, tais como osteoartrite e ruptura do
ligamento cruzado (Kipperman e German, 2018).
Outro aspecto relevante diz respeito a reducdo na
expectativa de vida de cdes obesos em até dois
anos ¢ meio, em média, quando comparada a
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expectativa de animais com peso corporal ideal
(Zoran, 2010).

a) Fatores relacionados ao manejo e ambiente

A antropomorfizagdo, transferéncia de
caracteristicas humanas aos animais, acarreta
prejuizos aos cdes, haja vista que o tutor tende a
fornecer alimentos de consumo humano de forma
incorreta ¢ exagerada aos animais (Julianna et al.
2020). Para Bjernvad et al. (2019), algumas
caracteristicas do tutor também influenciam na
obesidade canina, como a idade mais avancada, o
menor poder aquisitivo e aposentadoria. Para
Montoya-Alonso et al. (2017), ha uma relagdo
significativa (p <0,001) entre tutores e caes,
obesos ou com sobrepeso, em relagdo a gordura
corporea, demonstrando que o comportamento e
habitos alimentares similares, bem como baixa ou
auséncia de pratica de atividade fisica sdo fatores
relevantes para o desenvolvimento dessa relagdo
ndo saudavel. Da mesma forma, Suarez et al.
(2022) afirmaram que os tutores tendem a
reproduzir suas atitudes e comportamentos
pessoais em seus animais de companhia. Em caes
obesos, esse comportamento ¢ referido como um
estilo de vida obesogénico, caracterizado por
alimentacdo em excesso e inatividade (Suarez et
al., 2022). Diferentemente, Mufioz-Prieto et al.
(2018) ndo apontaram correlagdo direta entre a
prevaléncia de obesidade em tutores e caes, sendo
que este fato pode ser explicado pelas diferentes
populagoes estudadas e pelos métodos utilizados.
Contudo, em todos os estudos supracitados, os
autores relataram o reduzido tamanho da amostra
de estudo como limitante para melhor elucidar a
correlacdo, sendo necessarios mais estudos nesta
area.

Para Webb et al. (2020), as percepgoes e
motivagoes do tutor para oferecer petiscos ao seu
animal, bem como a forc¢a do vinculo entre o cdo e
o ser humano sdo outros fatores que estdo
associados a obesidade. Para Kipperman e
German (2018), tutores de cdes com sobrepeso e
obesidade utilizam a alimentagdo como meio
essencial de interagdo, de comunica¢do e de
vinculo afetivo com seus animais de companhia.
O alerta e a conscientizagdo do tutor para
melhorias no manejo com seu animal sdo etapas
necessarias. Em relagdo ao fato anterior, observa-
se que o reconhecimento da necessidade da perda
de peso do cdo obeso ¢ ainda um fator de dificil
aceitacdo para o tutor, ainda que esse esteja ciente
das problematicas envolvidas nos processos de

sobrepeso e obesidade canina (Chun et al., 2019).
Porém, para Webb et al. (2020), ainda que tutores
de caes com sobrepeso geralmente subestimem a
condi¢do corporal do animal, eles sdo mais
propensos a reconhecer que seus cdes estdo acima
do peso e, portanto, podem estar mais dispostos a
envolverem o seu animal em programas de perda
de peso. De acordo com Edenburg et al. (2018),
fatores demograficos climaticos e
socioecondmicos também podem interferir na
relacdo entre tutor e cdo, fato justificado por um
estudo que comparava sobrepeso e obesidade
canina na Tailandia e na Holanda. Foi observado
que fatores climaticos influenciam na forma como
os cdes sdo mantidos e a frequéncia com que
exercitam ao ar livre, sendo a correlagdo positiva
no clima mais quente, como na Tailandia. No que
tange aos aspectos socioecondmicos, notou-se
uma tendéncia maior de animais com obesidade
na Holanda, em que os tutores tendem a ter maior
poder economico. Ademais, ha uma tradicao
judaico-cristd da Holanda em que a alimentacdo e
as praticas de consumo de alimentos sdo
relevantes na constru¢do da identidade pessoal.

A obesidade canina também traz impacto
financeiro, conforme relatado por Kipperman e
German (2018), em que tutores de animais nessas
condi¢des gastam 17% a mais em cuidados da
sauide do seu animal e 25% a mais em
medicamentos, quando comparados aos donos de
cachorros com peso ideal. Divergentemente, em
estudo conduzido por Webb et al. (2020), foi
observado que tutores de cdes com o peso ideal
associam mais custos nessas condigdes
comparados a tutores de animais com excesso de
peso. Tal fato pode ser explicado pela hipodtese,
sugerida pelos autores, de que fornecer cuidados
adequados a um cdo e manté-lo com um peso
saudavel ¢ provavelmente mais oneroso e
demorado do que nao realizar essas medidas.

Nota-se que ha a influéncia dos tutores no
desenvolvimento da obesidade em decorréncia do
manejo empregado aos cles, através do
fornecimento excessivo de alimentos/petiscos,
principalmente, associado a falta de atividade
fisica. Importante ressaltar que o termo petisco
muitas vezes ¢ empregado de forma generalista e,
quando esse ¢ rico em fibra bruta pode atuar
reduzindo o risco de obesidade canina (Webb et
al., 2020). Em certas situagdes os tutores
estabelecem atitudes inadequadas e, em diversas
vezes, fornecem o alimento aos seus cdes como
uma forma de agrado, recompensa ou de
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interacdo, transferindo seus habitos alimentares
inadequados e formas de sedentarismo aos
animais (Porsani et al., 2020a). Dessa forma, o
conteudo nutricional e energético do petisco, bem
como outros comportamentos relacionados, a
exemplo da redu¢do da oferta de ragdo, sdo
importantes para o manejo do paciente com
sobrepeso ou obeso.

b) Fatores relacionados ao individuo

Rodrigues e Carmo (2021) citaram que a
obesidade é uma doenca nutricional e que pode se
relacionar com outros fatores, tais como genética,
uso cronico de medicagdes, endocrinopatias,
idade, ragas, sexo, comportamento e castracdo.
Algumas ragas como: Beagle, Retrievers, Boxer,
Basset Hound, Cocker Spaniel, Dachshund e
Rottweiler, tém maior predisposi¢do genética a
obesidade (Andrade Junior et al., 2019). Animais
com idade entre cinco e dez anos sdo 0s mais
predispostos ao ganho de peso excessivo, podendo
estar relacionado com a diminui¢do do gasto
energético devido a reducdo de atividades fisicas e
a alteragdo do metabolismo corporal (Silva e
Romao, 2021). Além disso, pode ocorrer uma
inversio da massa magra por gorda, sendo
aconselhavel, em média, redugdo de 10 a 15% do
consumo de energia a partir dos sete anos de
idade, de acordo com a condigdo corporal do
animal (Simpson et al., 2019). Em estudo
realizado por Pegram et al. (2021), a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade em cées senis pode ser
maior do que a relatada, uma vez que doengas
cronicas, comuns nesta faixa etdria, podem
resultar em perda de peso. Diferentemente, para
Bjermvad et al. (2019), hd aumento significativo
na frequéncia de ganho de peso em fémeas
geriatras, sendo oposto ao observado em machos
na mesma faixa etaria.

Em relagdo a castracdo, Bjernvad et al.
(2019) descreveram que o procedimento aumenta
o risco de sobrepeso ou de obesidade em machos,
ao passo que em cadelas o risco existe
independentemente da cirurgia. Para Pegram et al.
(2021), a variavel castragdo, ¢ ndo o sexo, € o
fator de risco predominante para 0
desenvolvimento do sobrepeso. Tal fato se da em
decorréncia de mudangas no comportamento do
animal, alterando o eixo neuroenddcrino, mais
especificamente no aumento da procura de
alimentos ¢ na diminui¢do da atividade fisica.
Para Marchini et al. (2021), os hormdnios sexuais
estdo correlacionados a liberagdo de leptina pelo

eixo hipotalamo-hipofise-adrenais, assim, como a
castracdo diminui a concentragdo de hormonios
sexuais, ela contribui para o desenvolvimento da
obesidade por reduzir a producdo de leptina pelo
organismo. Além disso, a castracdo interfere no
controle de fome e saciedade, diminui a atividade
fisica, € aumenta o ganho de peso de cies e gatos,
haja vista que a leptina € responsavel pelo
controle de ingestdo de alimentos e saciedade, e
interage com o estrogénio no controle do apetite
(Marchini et al., 2021).

¢) Fatores genéticos

Outro aspecto relevante da obesidade ¢
sobre o componente genético, visto que os genes
envolvidos na via de sinalizacdo da leptina-
melanocortina aparentam ter grande relevancia,
como o0 pro-opio-melanocortina (POMC) e
receptor de melanocortina (MC4R) (Wallis e
Raffan, 2019). A leptina, primeira adipocina
descoberta (Zorena et al. 2020), ¢ um hormonio
peptidico expresso pelos adipocitos, tendo como
uma de suas funcdes essenciais o controle do peso
corporal (Scheja e Heeren, 2019). Para Kern et al.
(2019), a leptina ¢ responsavel por produzir
diversas citocinas  pro-inflamatdrias, como
interleucina (IL) do tipo 6 e Fator de Necrose
Tumoral alfa (TNFa). Ademais, na obesidade ha
uma maior produgdo de citocinas  pro-
inflamatdrias, especialmente o TNF-a, associado a
inflamag¢do e resisténcia a insulina, bem como a
interleucina 6 (IL-6) e interleucina 1 beta (IL1p),
que sdo importantes mediadores da resposta
inflamatoria (Zorena et al., 2020).

O nivel sérico de leptina correlaciona-se
com suprimento do apetite, melhora da resisténcia
periférica a insulina, elevagdo da temperatura
corporal e regulagdo dos eixos hormonais (Scheja
e Heeren, 2019). Para Hill e Faulkner (2017), o
sistema neural mais associado ao controle do peso
corporal é o sistema melanocortina, pois a sua
falta pode promover ou exacerbar as
comorbidades da obesidade. Segundo Pegram et
al. (2021) mutacdes que interrompem a
sinalizagdo da melanocortina hipotalamica estdo
associadas a obesidade em Labradores, Flat-
coated Retrievers e Beagles. Em relacdo aos caes
da raca Labrador, foi identificado que a delegdo de
14 pares de bases no gene POMC interrompe as
sequéncias codificadoras de hormoénio beta-
estimulante dos melandcitos (B-MSH) e J-
endorfina estando associada a um maior peso
corporal, adiposidade e apetite (Raffan et al.,
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2016). Em relacdo aos cdes da raca Golden
Retriever, um estudo de coorte prospectivo
conduzido por Simpson et al. (2019) evidenciou
que a gonadectomia ¢ um fator de risco para a
obesidade e para lesdes ortopédicas cronicas ndo
traumaticas.

Considerando os dados retrospectivos dos
cuidados de saude primarios do Reino Unido,
elucidados por Pegram et al. (2021), determinadas
racas caninas braquiocefalicas, como o Pug
(13,2%) e o Bulldog Inglés (8,7%), apresentaram
maiores probabilidades de ter excesso de peso.
Ressalta-se que o excesso de peso apresenta
desafios particulares para cdes braquiocefalicos,
uma vez que aumenta o risco de sindrome
obstrutiva das vias aéreas (Pegram et al., 2021).
Todavia, para Wallis e Raffan (2019), ha
necessidade de estudos mais aprofundados sobre
0s aspectos genéticos relacionados a estas
endocrinopatias, fato justificado em virtude da
ocorréncia da obesidade em padrdes raciais
distintos, bem como diferencas no comportamento
e preferéncia alimentar.

Diagnostico

Como diagnostico, segundo Silva ¢ Romao
(2021), normalmente sao utilizados métodos como
determinacdo do peso corporal em balanca,
Escore de Condig¢do Corporal (ECC), Escore de
Massa  Magra  (EMM),  ultrassonografia,
radiografia e medidas morfométricas com maior
frequéncia na rotina clinica. Tal fato se da em
decorréncia do menor custo, praticidade e
facilidade de uso. Porém, ainda para Silva e
Romao (2021), ha outros métodos com baixa
prevaléncia de uso pelos médicos-veterindrios e
maior utilidade no cenario cientifico, devido ao
maior custo, complexidade e/ou necessidade de
sedacdo ou anestesia dos pacientes, como métodos
avancados de imagem, impedancia bioelétrica e
diluicdo de deutério.

A utilizacdo do ECC é um método habitual
de avaliar a condicdo corpérea dos animais, na
qual a associagdo entre a palpagdo e a observacao
visual da gordura subcutanea permite realizar uma
possivel analise de acimulo de gordura (Eastland-
Jones et al., 2014; Chun et al., 2019). Segundo
Chun et al. (2019), a escala de ECC mais
comumente utilizada ¢ aquela categorizada de 1 a
9, no qual o cio com subpeso apresenta escore
entre 1 e 3, os valores entre 4 ¢ 5 indicam peso
ideal, 6 indica tendéncia ao sobrepeso, 7 diz

respeito ao sobrepeso e os valores entre 8 ¢ 9
indicam obesidade (Gruen et al., 2022) (Figura 1).

De acordo com o guideline da Associacao
do Hospital Americano de Animais (American
Animal Hospital Association - AAHA) (Gruen et
al., 2022), quanto maior o ECC, maior sera o risco
de desenvolvimento de doengas, especialmente
em animais adultos com escore corporal acima de
6. De acordo com uma pesquisa clinica realizada
em 2018 pela Associacdo de Prevencdo de
Obesidade em Pets (—APOP, 2021, estima-se que
54% dos cdes e 59% dos gatos nos Estados
Unidos estejam com sobrepeso ou obesos, ao
passo que um estudo no Reino Unido classificou
65% dos caes adultos e 37% dos juvenis com
sobrepeso ou obesos (Kipperman e German,
2018).

E importante ressaltar que o ECC ¢ uma
ferramenta semiquantitativa no que tange a
avaliacdo da composi¢do de gordura corporal
relacionada a saude do cdo. Todavia, pode ser um
método subjetivo quando realizado pelos tutores
(Chun et al., 2019). Porsani et al. (2020a)
realizaram um estudo na cidade de Sdo Paulo e
evidenciaram que a percep¢do de condigdo
corporal de tutores de cdes com sobrepeso ou
obesos ¢, de forma geral, subestimada. Para tal
afirmagdo, foi desenvolvido um questionario com
20 questdes, sendo seis de multipla escolha e 14
do tipo polar. Diversos aspectos foram avaliados
no questionario, como: se a oferta de petiscos
influencia ou ndo no ganho peso do cdo; se a
presenca de um profissional qualificado ¢
necessaria para um programa de redugdo de peso;
entre outros. Os tutores também foram solicitados
a determinar o ECC de seu cdo e, para isso,
primeiramente os veterinarios explicaram como
era feita a classificagdo do escore e, em seguida, a
ilustragdo da escala de 1-9 pontos era
disponibilizada. Os tutores classificaram seus
animais sem interferéncia do veterinario e, em um
momento posterior, um profissional da é&rea
avaliou o cdo separado do tutor, determinando o
ECC mais adequado ao cao.

Em outro estudo, Porsani et al. (2020c) ao
avaliar a rotina de estabelecimentos veterinarios,
fez a coleta de dados entre os anos de 2017 e
2018, ¢ foi segregada em duas partes. A primeira
parte foi realizada com cldes previamente
recrutados como componentes de um estudo
independente sobre obesidade canina, na qual os
tutores foram abordados em suas residéncias, € a
segunda com cdes e seus proprietarios recrutados
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nas salas de espera de trés hospitais veterinarios
em Sdo Paulo. Para fins de comparagdo, os caes
foram atribuidos a uma das quatro categorias de
peso com base em seu ECC (escala com variagdo
de 1 a 9): baixo peso (ECC 1-3), peso ideal (ECC
4-5), sobrepeso (ECC 6-7) e obeso (ECC 8-9).
Foram avaliados 926 questionarios e destes,
mediante a avaliagdo de médicos-veterinarios, 317
(34%) animais tinham sobrepeso ¢ 129 (14%)

eram obesos. Porsani et al. (2020c¢) relataram que,
ainda que significativa parcela dos proprietarios
tenha estimado corretamente o escore corporal de
seus cdes (60%), houve aqueles que
superestimaram (6%) e outros que subestimaram
(35%). Esses valores descritos anteriormente
assinalam que os tutores podem ndo ter a aptiddo
necessaria para determinar se seus cdes estdo em
uma condigdo de sobrepeso ou obesidade.

Costelas, vértebras lombares, ossos
pélvicos e todas as proeminéncias

de gordura corporal perceptivel. |
Perda de massa muscular evidente. ’

1 osseas visivels a distancia. Auséncia L

Costelas, vértebras lombares e ossos pélvicos
2 facilmente visiveis. Auséncia de gordura palpavel.

Perda minima de massa muscular,

Algumas proeminéncias osseas podem estar visiveis.

MAGRO DEMAIS

Costelas facilmente palpaveis e

podem estar visiveis sem gordura

3 palpavel. Ossos pélvicos tornando-se
visiveis. Topo das vértebras lombares

visivel. Cintura e reenftrancias J

abdominais evidentes.

4 minima. Vista de cima, a cintura & facilmente
observada. Reentrancia abdominal evidente

Costelas facilmente palpaveis com cobertura adiposa

ais

Costelas palpaveis sem cobertura
adiposa excessiva. Vista de cima,

IDEAL

costelas. Abdome retraido quando 7
visto de |ado '

PESADO DEMAIS

Costelas palpaveis com leve excesso de cobertura
adiposa. Cintura visivel quando vista de cima, mas
ndo e acentuada. Reentrancia abdominal aparente.

6

Costelas palpaveis com dificuldade:
grossa cobertura adiposa. Depasito de
7 gordura evidente sobre a area lombar
e a base da cauda. Cintura ausente
ou sutilmente visivel. A reenfrancia
abdominal pode estar presente.

Impossivel palpar as costelas situadas sob cobertura
adiposa muito densa ou palpaveis somente com
8 pressdo acentuada. Denso depdsito de gordura
sobre a regido lombar e a base da cauda. Cintura
inexistente. Auséncia de reentrancia abdominal,
podendo existir distensao abdominal evidente.

Depasitos de gordura macicos
sobre torax, espinha e base da
9 cauda. Depasitos de gordura no ¥
pescoco e membros. Distensao
abdominal evidente.

5 a cintura & observada alras das A

Figura 1. Classificagdo da condi¢do corpdrea dos cdes segundo o Sistema de Escore de Condigdo Corporal (ECC).

Adaptado de WSAVA (2016).

Em outro estudo, conduzido por Mufioz-
Prieto et al. (2018), foi avaliada a percepgao de
individuos de dez paises europeus em relacdo a
obesidade canina. A pesquisa tinha como intuito
analisar a percep¢ao dos proprietarios de caes
sobre a obesidade nos animais e em seres
humanos, assim como identificar fatores
associados a doenga e possiveis condi¢des sociais,
ambientais ¢ econdmicas para o desenvolvimento
desta afeccdo. Para tal, foi realizado um estudo
transversal baseado em questiondrio e 3.185
respostas foram consideradas validas para a
interpretagdo. Destas, houve uma significativa
variagdo no que tange o reconhecimento da
obesidade canina como uma doenga (2% a 49%).

Um aspecto relevante abordado por Mufioz-
Prieto et al. (2018) foi em relacdo aos fatores
sociais e econdmicos associados a obesidade;
observou-se que houve forte correlagdo de cdes
com sobrepeso ou obesidade com as variaveis:
aumento da idade do animal; o cdo ser castrado;
baixa renda familiar; baixo produto interno bruto
(PIB) do pais; elevado numero de componentes
familiares; reduzido numero de refei¢des por dia e
curta duracdo de pratica de exercicios diarios.
Assim, inferiu-se que os valores e os habitos
humanos influenciam no risco de
desenvolvimento da obesidade em céaes, sendo um
fator a ser considerado no manejo de reducdo de
peso dos animais. Divergentemente, Aptekmann
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et al. (2014), ap6s a anélise de 254 entrevistas
com tutores de cdes com sobrepeso ou obesidade,
observaram que foi fraca a correlacdo da condigdo
corporal do individuo com o nivel de
escolaridade, renda familiar e ambiente domiciliar
com o ECC dos caes.

Consequéncias do sobrepeso e da obesidade

a) Alteracoes endocrinas

A funcdo endocrina do tecido adiposo ¢
mais evidente através da producdo ou regulacdo
anormal das adipocinas que ocorre frente a
obesidade (Poppl et al., 2018). As doencas
endocrinas mais comumente associadas &
obesidade sdo 0 hipotireoidismo, 0
hiperadrenocorticismo (HAC) e a DM, esta ultima
sendo frequentemente associada ao sobrepeso
(Poppl et al.,, 2018). A DM ¢é uma desordem
metabdlica crénica em que a habilidade do
organismo em produzir e/ou responder ao
hormoénio da insulina ¢ comprometida, fato que
resulta em metabolismo anormal de carboidratos e
elevados niveis de glicose sérica na urina (Kamal
et al., 2018). Segundo Moshref et al. (2019), a
DM canina ¢ uma doenga complexa e
multifatorial e, ainda que a patogénese em caes
seja pouco definida, a interagdo gendmica e
epigenética com estimulos ambientais induz a
perda de células B-pancreaticas e deficiéncia de
insulina. No cdo, a perda de células B-pancreaticas
tende a ser rapida e progressiva e, geralmente,
ocorre em  decorréncia da  destruicdo
imunomediada,  degenera¢do  vacuolar  ou
pancreatite (Behrend et al., 2018).

Um aspecto relevante diz respeito a
casuistica da doenca, pois a DM ¢é uma desordem
cada vez mais frequente em caes, possivelmente
devido ao aumento dos casos de obesidade nesta
espécie (Kamal et al., 2018). E considerada como
uma das doencas endocrinas mais comuns €
relevantes diagnosticadas em caninos e felinos,
seguida da espécie humana (Kamal et al., 2018).
Estima-se que a prevaléncia da DM na populacao
canina varia entre 0,2% e 1,2%, sendo ainda
maior em ragas geneticamente predispostas como
Samoieda, Terrier Tibetano, Cairn Terrier, entre
outras (Moshref et al., 2019). Importante ressaltar
que o perfil das ragas de cdes em uma populacao
varia de forma consideravel e que os fatores
genéticos associados na determinagdo da
suscetibilidade a DM canina sao, provavelmente,

especificos da populagdo (Brito-Casillas et al.,
2021).

A classificacdo da DM difere para grandes
e pequenos animais, embora haja similaridade
com o ser humano. As formas mais comuns da
DM sdo o tipo 1 (anteriormente conhecida como
insulino dependente) e tipo 2 (insulino ndo
dependente) (Gilor et al., 2016; Kamal et al.,
2018). Para Gilor et al. (2016), a diabetes tipo 1,
mais comumente encontrada nos cdes, pode ser
caracterizada por uma persistente
hipoinsulinemia, auséncia de aumento do peptideo
C em resposta aos secretagogos de insulina e
necessidade de administracdo de insulina exogena
para prevenir a cetoacidose. Para Kleiner et al.
(2018), ainda que a diabetes tipo 2 seja claramente
um distirbio multifatorial e complexo, a
resisténcia a insulina induzida pela obesidade
acelera a exaustdo das ilhotas pancredticas e,
como consequéncia, ao aparecimento da diabetes
mellitus.

Segundo Amato e Barros (2020), o aumento
de peso pode diminuir a expressdo génica e
proteica do transportador de glicose GLUT4 na
membrana das células musculares e de tecidos
adiposos. Ademais, o cdo obeso mantém constante
estimulo para a liberacdo de insulina do pancreas,
gerando exaustdo das células B e diminuindo a
producdo de insulina a médio e longo prazo. Para
os autores, a falha do aporte glicémico, devido a
DM, afeta o metabolismo e a fisiologia do animal,
bem como as células tubulares renais que nao irdo
realizar a absor¢ao total da glicose. A insulina tem
acdo no centro de saciedade do hipotalamo e com
a sua falta ha inibico na saciedade com
consequente desenvolvimento de um quadro de
polifagia (Amato e Barros, 2020). Os sinais
clinicos em cées sdo semelhantes aos observados
em humanos diabéticos, como politria, polidipsia,
polifagia, perda de peso e letargia (Moshref et al.,
2019). O diagnéstico, para Moshref et al. (2019),
inclui anamnese, historico clinico, achados
clinicos em associagdo a outras ferramentas, como
bioquimica sérica e urinalise, sendo importante
associar os sinais clinicos a hiperglicemia em
jejum e a glicosuria persistente. Ademais, ¢
preciso identificar se ha outras enfermidades
envolvidas que possam contribuir com a doenga,
pois alteragdes no tratamento podem ser
necessarias.

Diversos sdo os fatores de risco para o
desenvolvimento da DM em cdes, como a
resisténcia a insulina causada pela obesidade,
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certas doengas como hipercortisolismo
(hiperadrenocorticismo), hipertrigliceridemia e
hipotireoidismo em caes; doengas dentdrias,
infeccdo sistémica, pancreatite ou por uso de
determinados medicamentos, como esteroides,
progestinas, ciclosporinas (Behrend et al., 2018).
Para Heeley et al. (2020), o hipercortisolismo ¢ a
endocrinopatia mais comumente associada a DM
canina e tem sido identificada como fator de risco,
provavelmente em decorréncia do antagonismo do
cortisol a insulina.

o hipercortisolismo ou
hiperadrenocorticismo ¢ uma condi¢do clinica
multifatorial causada pela maior exposi¢do
cronica aos glicocorticoides, como o cortisol
(Poppl et al., 2018; Martins et al., 2019). O HAC
pode ter diversas origens como pituitario
dependente  (HPD), secundario a tumor
adrenocortical funcional (TAF) ou iatrogénico
(Poppl et al., 2018). Entre os efeitos metabdlicos
do cortisol, cita-se a intensa protedlise com a
fungdo de liberar aminoacidos dos tecidos para
gliconeogénese pela ativagio da enzima
fosfoenolpiruvato carboxicinase (PEPCK) e da
glicose-6-fosfatase (Poppl et al., 2018; Akalestou
et al., 2020). Essa modulacdo do metabolismo
proteico e glicidico culmina em diversas
alteracdes clinicas, como a predisposicio a
diabetes mellitus (Poppl et al., 2018).

Os sinais clinicos do HAC, em geral,
iniciam-se de forma lenta, sendo a poliuria,
polidipsia, polifagia, alopecia bilateral
progressiva, atrofia  muscular, hipertensdo
sistémica e o aumento abdominal as principais
manifestacdes da doenca em caes (Sanders et al.,
2018; Martins et al., 2019). A polifagia pode estar
presente em 46 a 57% dos cdes com HAC
(Bennaim et al., 2019), devido a capacidade do
cortisol em aumentar o apetite do animal, além de
redistribuir o tecido adiposo branco para a regido
abdominal (Valk et al., 2018). Segundo Akalestou
et al. (2020), elevados niveis de glicocorticoides
associados ao  hipercortisolismo  fornecem
evidéncias de seu papel na diabetes e na
obesidade, uma vez que os glicocorticoides estdo
associados a resisténcia a insulina hepatica e
periférica,  hiperglicemia e  dislipidemia.
Importante ressaltar que os glicocorticoides tém
grande relevancia na manutencdo da homeostase
lipidica (Akalestou et al., 2020).

O hipotireoidismo ¢ uma endocrinopatia
causada pela producdo insuficiente ou inativagdo
de anticorpos dos hormonios tireoidianos

(Ringstad et al., 2022). E uma doencga de origem
multipla que resulta na diminui¢do na produgdo de
tiroxina (T4) e de triiodotironina (T3). O
hipotireoidismo pode ser classificado como
primario, secunddrio ou congénito. Sera
classificado como primario quando resultante de
resposta autoimune na glandula tireoide com
infiltra¢do linfoide, também chamada de tireoidite
linfocitica, causando perda irreversivel de tecido
tireoidiano. O hipotireoidismo secundéario ou
central ¢ causado por neoplasia hipofisaria,
derivando em produgdo inadequada de tireotrofina
(TSH) e, portanto, uma glandula tireoide hipoativa
e histologicamente atrofica (Ringstad et al., 2022).
Em cées, o tipo mais frequente da doenga é o
hipotireoidismo primario, no qual o paciente
precisara de terapia de reposi¢do hormonal da
tirecoide de forma vitalicia. O hipotireoidismo é
uma doenga cronica que pode afetar a qualidade
de vida dos caes caso o tratamento correto nao for
seguido. E uma enfermidade que causa sintomas
inespecificos, tais como o ganho de peso,
intolerancia ao frio, letargia, alopecia endocrina,
retardo no desenvolvimento de cdes jovens,
podendo ser confundidos com outras doengas,
sendo que esses sinais clinicos refletem as fungodes
dos hormonios tireoidianos na atuagdo metabolica.
Para diagnosticar o hipotireoidismo € necessaria
uma detalhada anamnese, além da interpretacdo
dos exames complementares do paciente,
associando os sinais clinicos com as alteragoes
metabolicas e dermatologicas (Ringstad et al.,
2022).

b) Alteragées locomotoras

De acordo com Firmino (2020), a obesidade
e os problemas locomotores em cdes estdo
associados ndo apenas pelo aspecto mecanico,
como também sdo decorrentes da condicao
inflamatdria que acompanha o excesso de tecido
adiposo. Para Salt et al. (2020), a supernutricao
durante a fase de crescimento esta associada a
distarbios musculoesqueléticos do
desenvolvimento, como displasia do quadril,
osteodistrofia hipertrofica (osteopatia metafisaria),
osteocondrite dissecante e displasia do cotovelo,
como processo coronoide fragmentado e processo
anconeo nao unido.

Segundo Loef et al. (2019), a ingestdo
excessiva de nutrientes pode resultar em um
influxo lipidico que excede a capacidade do tecido
adiposo de armazenar lipidios e,
consequentemente, gera um excesso de acidos
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graxos na circulacdo, associado ao actumulo de
lipidios em locais ectopicos. A lipotoxicidade
sistémica causada pode influenciar as respostas
inflamatorias e esta envolvida no
desenvolvimento de osteoartrite em caes (Loef et
al., 2019). Além disso, a obesidade pode causar
sobrecarga articular, interferindo no sistema
imunolodgico e alterando a producdo de citocinas
pro-inflamatorias que podem atingir diferentes
tecidos e intensificar a resposta inflamatoria
(Porsani et al., 2020Db).

Animais de companhia obesos sdo mais
predispostos a desenvolver quadros de osteoartrite
e alteragcOes inflamatorias no sistema locomotor
em decorréncia do estresse mecanico constante
sobre as articulagdes (Marchini et al., 2021). Tal
fato pode ser corroboradopor um relatério
desenvolvido pelo AAHA no ano de 2019, com
base em dados médicos coletados de mais de 2,5
milhdes de cdes e 500.000 gatos tratados na rede
de hospitais de Banfield nos Estados Unidos, 52%
dos caes e 41% dos gatos com osteoatrite também
apresentavam sobrepeso ou obesidade (Mc
Reynolds, 2019). Além disso, ha relacdo entre o
aumento da dor em quadros de claudicagdo ¢ o
sobre peso do animal (Firmino, 2020).

¢) Alteragoes cardiovasculares

A obesidade esta associada a sobrecarga
cronica de volume cardiaco, aumento do débito
cardiaco e ativagdo do sistema renina-
angiotensina-aldosterona (SRAA) e do sistema
nervoso simpatico (SNS) (Partington et al., 2022).
Segundo Tropf et al. (2017), a disfuncdo cardiaca
relacionada a obesidade foi identificada como um
componente da sindrome metabodlica, sendo essa
uma combinagdo de obesidade, resisténcia a
insulina, dislipidemia e hipertensdo. Os distirbios
metabdlicos associados a obesidade podem
resultar em  disfuncdo  cardiaca  como
consequéncia do metabolismo mitocondrial
cardiaco alterado, resultando em resisténcia a
insulina cardiaca localizada, além do acimulo de
lipidios intramiocardicos (Tropf et al., 2017).
Além disso, ha aumento da pressdo arterial
sistolica e remodelagdo concéntrica do ventriculo
esquerdo em caes obesos, ocorrendo prejuizos na
funcdo cardiaca em animais alimentados com uma
dieta rica em 4cidos graxos saturados e
monoinsaturados (Piantedosi et al., 2020).

No que tange a hipertensdo em individuos
com obesidade, para Chrysant (2019), ha
hiperatividade do SNS e diminuicdo da atividade

parassimpatica e, com isso, ha uma hipertensao a
longo prazo por meio de vasoconstricdo
periférica, aumento da resisténcia vascular
periférica e aumento da reabsor¢do tubular renal
de sodio. Destaca-se, ainda, que individuos obesos
tétm niveis aumentados de angiotensinogénio,
atividade plasmatica da renina, angiotensina II e
aldosterona, o que leva a um aumento da ativacao
do SRAA. Dessa forma, ha lesdo renal por
constricdo da arteriola eferente por meio do
aumento da pressdo intraglomerular, o que
acarreta na perda de néfrons e reducdo da
excrecdo de sodio e agua, e aumento da pressao
arterial do animal (Chrysant, 2019).

Para Pongkan et al. (2020), a obesidade
pode induzir um aumento na produgdo de espécies
reativas de oxigénio (ROS) como o superdxido,
radical hidroxila e peréxido de hidrogénio, em
decorréncia do aumento da  respiracdo
mitocondrial. Assim, o excesso de tecido adiposo
induz o estresse oxidativo e aumenta a taxa de
peroxidacdo lipidica, contribuindo para a
fisiopatologia da doenca cardiovascular e o
comprometimento da  frequéncia  cardiaca
(Pongkan et al., 2020). Outro aspecto relevante
diz respeito ao aumento da vasoconstricdo
dependente de endotelina 1 (ET-1), um potente
peptideo vasoconstritor que atua como um fator
importante no desenvolvimento de fungdo
endotelial anormal e vasculopatias, como a
doenca arterial coronariana, observadas no estado
de obesidade (Piantedosi et al., 2020). Para
Carratu et al. (2016), os niveis elevados de ET-1
em pacientes obesos estdo associados ao aumento
da pressdo arterial pulmonar sistolica e a apneia
obstrutiva do sono.

Prevencio e tratamento

A prevencao € a melhor maneira de se tratar
0 sobrepeso ¢ a obesidade. Uma vez instalada,
Bjernvad et al. (2019) descreveram que, assim
como para oS seres humanos, o tratamento
envolve um plano de perda de peso desenvolvido
por um profissional, com restricdo e/ou
substituicdo significativa da ingestdo alimentar,
bem como a pratica frequente de exercicios
fisicos. Para Flanagan et al. (2017), uma taxa de
perda de peso de 1 a 2% por semana ¢ uma meta
sugerida para pacientes com sobrepeso ou obesos.
O sucesso na perda de peso pode reduzir o
impacto das comorbidades associadas a obesidade
e ao sobrepeso, por exemplo, melhorando a
mobilidade diante da osteoartrite, a sensibilidade a
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insulina e revertendo outros  distarbios
metabolicos, além de melhorar a qualidade de
vida (Flanagan et al., 2017).

Para a implementagdo de um programa de
controle de peso de sucesso, o tutor deve estar
adequadamente  informado dos problemas
relacionados a obesidade e ao sobrepeso, e do seu
papel central no tratamento dessas condigdes em
seu animal (Poppl et al., 2018). A conformidade
do tutor em programas de peso ¢ um desafio
fundamental para os veterindrios (Flanagan et al.,
2017). Neste sentido de conscientizacdo, na
tentativa de aumentar a adesdo ao tratamento, é
preciso esclarecer para o tutor as diversas
questdes acerca do sobrepeso e da obesidade, ndo
somente no sentido das doencas relacionadas a
essas condi¢des corporais, mas especialmente a
tendéncia a reducdo na expectativa de vida e a
evidente redugdo da qualidade de vida de um
paciente obeso ou com sobrepeso (Poppl et al.,
2018).

Um programa de reducdo de peso
satisfatorio, além de promover a comunicac¢do
com o tutor e sua conscientizagdo, baseia-se na
obtencdo de informacgdes sobre o historico
nutricional e da rotina do paciente antes de definir
as proximas etapas para controle corporeo (Poppl
et al., 2018). Para tal, ¢ necessario caracterizar o
historico alimentar de forma completa, com o
fornecimento de dados como o tipo de alimento, a
quantidade ofertada e o ntimero de refeigdes por
dia (Poppl et al, 2018). Além disso, sdo
necessarias informagdes como a existéncia ou nao
de uma rotina de exercicios, bem como dados
sobre o ambiente, por exemplo, se ha ou nio
enriquecimento ambiental (Poppl et al., 2018; Su
et al, 2019). Todas essas informagdes serdo
indispensaveis para localizar e caracterizar
possiveis pontos criticos de manejo que podem
interferir negativamente no sucesso do programa
de reducdo de peso (Flanagan et al., 2017; Poppl
et al., 2018).

O tratamento da obesidade envolve
predominantemente a alimentagdo em quantidades
restritas, bem como no aumento da pratica de
atividade fisica (Flanagan et al., 2017). Apoés a
analise do histérico nutricional e o manejo
empregado na rotina do cdo, o médico-veterinario
deve determinar a quantidade didria de
quilocaloria (kcal) que o animal precisard ingerir
para alcangar seu peso alvo estimado. A dieta
calculada para o cdo deve ser servida de forma
fracionada, em pequenas refeicdes didrias, a fim

de auxiliar na sensacgdo de saciedade por aumentar
o numero de refei¢des, além de aumentar o gasto
energético digestivo (Poppl et al., 2018; Pearl et
al., 2020).

De acordo com Poppl et al. (2018), diversos
alimentos comerciais estdo disponiveis no
mercado pet para perda de peso, cada um com
suas caracteristicas peculiares, mas, de forma
geral, uma composi¢do basica para promover um
emagrecimento saudavel deve ser atendida. Uma
dieta formulada para promover reducdo de peso
deve garantir a ingestdo adequada de nutrientes
apesar da restri¢ao calorica, contendo elevado teor
de proteinas para prevenir perda de massa magra
durante o emagrecimento, bem como auxiliar o
estimulo da saciedade (Flanagan et al., 2017;
Poppl et al., 2018). Além disso, o teor de gordura
deve ser reduzido, mas n3o a ponto de tornar o
alimento pouco palatdvel; as fontes de
carboidratos simples devem ser minimizadas, uma
vez que alimentos de elevado indice glicémico
promovem menor saciedade e estimulam maior
secre¢do de insulina (Poppl et al.,, 2018). O
elevado teor de fibras insoluveis na dieta também
¢ util na ativagdo da saciedade, porém, em
contrapartida, é responsavel por aumentar o
volume ¢ a frequéncia de defecacdo, fato que deve
ser informado ao tutor (Poppl et al., 2018).

Para Morelli et al. (2020), os petiscos
tornaram-se uma parte relevante da dieta de caes
por reforcar a relacdo tutor animal. Contudo, a
oferta indevida de petiscos a médio e longo prazo
acarreta impactos no peso do animal de
companhia (Forrest et al., 2022). Em uma
pesquisa realizada por Morelli et al. (2020), dos
2217 tutores de cdes entrevistados, 83%
afirmaram que a compra de petiscos para seus
animais era frequente e, na maioria das vezes
(42%), era ofertado como forma de recompensa.
Para Poppl et al. (2018), um habito frequente de
tutores € facilitar a administracdo de determinados
medicamentos com o auxilio de algum alimento,
como uma salsicha. Esse alimento contém cerca
de 140 quilocalorias, o que para um cdo de 10
quilos, que possui um requerimento energético em
repouso (RER) em média de 700 kcal/dia,
representa um incremento calorico de 20% em dia
na dieta caso uma salsicha por dia seja utilizada
para administragdo de medicamentos (Poppl et al.,
2018).

No que tange a pratica de exercicios fisicos,
além de promover maior gasto caldrico, ¢
responsavel por reduzir a resisténcia insulinica
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secunddria a obesidade, aumento da massa magra,
reducdo da ansiedade e¢ melhora na qualidade de
vida (Poppl et al., 2018; Su et al., 2019). Um
aspecto interessante levantado por Banton et al.
(2022) sugere que a percepcao do tutor acerca da
importancia do exercicio em sua propria vida
influencia na quantidade de exercicio que seu céo
recebe. Tal fato corrobora a necessidade de
incorporar estratégias de exercicios em programas
de perda de peso para cdes com sobrepeso e
obesidade, incentivando os tutores a exercitar seu
cdo como medida preventiva para evitar o ganho
de peso (Banton et al., 2022).

Importante ressaltar que a intensidade dos
exercicios inicialmente deve ser leve, com
aumentos progressivos até que o cao ganhe
condicionamento fisico. Para Poppl et al. (2018),
uma forma de aumentar o nivel de atividade fisica
do cdo, assim como aproximar a relacdo entre
tutor e animal, ¢ promover caminhadas leves de
poucos minutos evoluindo para percursos mais
longos, com frequéncia de trés a sete dias por
semana. Diferentemente, Su et al. (2019) afirmam
que ndo ha recomendagdes especificas sobre a
duragdo ¢ a intensidade da pratica de exercicios
fisicos para programas de perda de peso para cées.

Médicos-veterinarios devem  promover
métodos alternativos de atividades além das
caminhadas, a fim de contribuir para o sucesso do
programa de perda de peso (Su et al, 2019).
Assim, outras estratégias que podem ser utilizadas
pelos tutores é o estimulo a brincadeiras com
bolinhas e a pratica de esportes com obstaculos,
como o agility (Poppl et al., 2018; Su et al., 2019).
Para os pacientes obesos ou com sobrepeso com
algum grau de lesdo articular, hidroesteiras e
outras atividades na agua sdo interessantes por
diminuirem o impacto articular (PSppl et al.,
2018), ao passo que caminhadas de no maximo
cinco minutos, trés vezes ao dia, podem ser
benéficas para pacientes com sobrepeso ou obesos
que possuem limitacdes ortopédicas (Su et al.,
2019). Como forma de enriquecimento ambiental,
com o objetivo de incrementar o gasto energético
¢ promover uma ingestdo mais lenta do alimento
em animais com sobrepeso ou obesos, pode-se
ofertar a comida em brinquedos interativos, como
os dispositivos dispensarios de alimentos (Poppl
et al., 2018).

Como as estratégias comportamentais, tanto
em relacdo ao cdo como ao tutor, sdo essenciais
para a adesio e sucesso do tratamento. E
recomendavel que os tutores preparem seus

alimentos e realizem as suas refeigdes longe dos
animais que estdo em programas de reducdo de
peso, com o intuito de evitar o habito de oferecer
restos alimentares ou pequenos petiscos durante as
refeicdes (Poppl et al., 2018). Como os petiscos
ainda representam uma ferramenta de recompensa
e, em muitas situagdes, como reforco da relagdo
tutor animal, esses devem ser ofertados apenas no
que diz respeito a 10% do requerimento
energético diario do cdo (Morelli et al., 2020).

Importante ressaltar a necessidade de uma
maior educacdo acerca da etiologia e do
tratamento da obesidade e do sobrepeso em caes,
além disso a auséncia de julgamento por parte do
médico-veterinario ¢ de suma importancia para o
sucesso na adesdo ao protocolo de reducdo de
peso (Poppl et al. 2018; Pearl et al., 2020; Forrest
et al., 2022). Para Pearl et al. (2020), os tutores de
cdes com sobrepeso ou obesos tendem a
experimentar um estigma social, sendo vistos
negativamente e culpados pelo peso de seu cdo.
Tal fato pode ter implicagdes importantes nos
cuidados veterinarios com a saude dos animais de
estimacdo (Pearl et al.,, 2020). Por fim, a
implantagdo de medidas de prevengao aparenta ser
a melhor estratégia para limitar o sobrepeso ¢ a
obesidade nos caes (Bjernvad et al., 2019), fato
corroborado por Pegram et al. (2021), os quais
afirmaram que a saude ¢ o bem-estar dos cles
podem melhorar significativamente ao se prevenir
a evolugdo da obesidade ao invés de trata-la
quando no estado avangado.

Consideracoes Finais

Os casos de obesidade e sobrepeso canino
tém sido cada vez mais frequentes e, portanto, €
crucial compreender os fatores de risco para o
desenvolvimento desta condigdo clinica e as suas
consequéncias para a saude ¢ o bem-estar animal.
Os médicos-veterinarios devem estar aptos para
instruir o tutor na prevengdo, bem como no
diagnostico e no tratamento adequado do animal
com sobrepeso ou obesidade. A avaliacdo
nutricional deve ser considerada como item de
rotina nas consultas médicas. Ressaltando-se os
diversos fatores correlacionados, sejam esses
individuais ou ambientais, identificando os
comportamentos de risco, a exemplo do
fornecimento de alimentos de consumo humano e
petiscos, além de provaveis doengas envolvidas.

A interveng@o precoce com a inclusdo de
rotinas saudaveis e adequadas ao animal ¢ a
melhor maneira de prevenir a obesidade ou o

Medicina Veterindria (UFRPE), Recife, v.17, n.1 (jan-mar), p.11-26, 2023




Mendes et al. (2023) Fatores de risco associados a obesidade e sobrepeso em cdes

sobrepeso nos cades. Mudangas na percepgdo da
sociedade frente ao excesso de peso canino se
fazem necessarias a fim de conscientizar a
populagdo de que o sobrepeso do animal ¢ a
obesidade podem desencadear consequéncias
graves para o animal, inclusive na reducdo da
qualidade e na expectativa de vida. Estratégias
podem ser elaboradas, a fim de minimizar a
prevaléncia da obesidade e do sobrepeso na
populagdo canina, promovendo o equilibrio entre
a ingestao e o gasto energético.

Dessa forma, o médico-veterinario deve
encorajar o tutor a reduzir a ingestdo calorica do
seu animal como a principal forma de controle da
obesidade ¢ do sobrepeso. Contudo, desviar a
energia e as interagdes positivas associadas a
superalimentacdo para outras atividades que
possam ser mais benéficas para a saiide emocional
ou fisica do c@o também ¢é uma atitude necessaria.
Estimular os jogos e brincadeiras, seja com o tutor
ou com outros animais de companhia, caminhar
ou correr, sao exemplos de atividades para gastos
de energia para o animal. Por fim, destaca-se a
importancia da continuidade de pesquisas nesta
area tematica, haja vista que ha um aumento dos
casos de cdes com excesso de peso e obesidade,
com comprometimento da saide animal,
desenvolvimento de endocrinopatias associadas ao
ganho de peso e redugdo da qualidade e
expectativa de vida do animal.
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