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Resumo

O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) em cées e gatos é freqiientemente reconhecido pelo comportamento ritualistico e
estereotipado, porém outras manifestagdes comportamentais sdo relacionadas. A alotriofagia, dentre estas, mostra-se a mais
nociva para a salde animal. O presente trabalho relata um caso de TOC caracterizado por alotriofagia em canino da raca Bull
Terrier, macho, de 11 meses de idade, no qual foram encontrados 2,25 quilogramas de diversos utensilios domésticos
compartimentalizados no estbmago. A anamnese, com énfase nos habitos cotidianos do paciente e a exclusdo de outros
diagnosticos diferenciais possibilitam a conclusdo diagndstica de transtorno obsessivo-Compulsivo.

Palavras-Chave: Comportamento animal; compulséo alimentar; corpo estranho; canino.
Abstract

The Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) in dogs and cats it is often recognized by a stereotyped and ritualistic behavior,
but others behavior demonstrations are related. Allotriophagy, among these, it is the most harmful to animals. This paper
reports a case of OCD characterized by allotriophagy in a Bull Terrier canine breed, male, 11 months old, which were found
in 2,25 kilograms of various compartmentalized home appliances in the stomach. The medical history, with emphasis on the
patient's daily habits and the exclusion of other differential diagnoses enable a conclusive diagnosis of Obsessive-Compulsive
Disorder.

Key-words: animal behavior; binge eating; foreign body; canine.

Introducéo circulos (incluindo perseguicdo da propria

O Transtorno Obsessivo-Compulsivo cauda), lambedura acral e dos flancos, corrida
(TOC) em cdes € normalmente reconhecido pela  cerca, mordedura em  moscas,
devido ao comportamento ritualistico e automutilagdo, vocalizacdo e alotriofagia
estereotipado, caracterizado por correr em (OVERALL & DUNHAM, 2002). Porém

®Autor para correspondéncia/Corresponding author: : jmcn@ufba.br
Recebido em: 08 de junho de 2011
Aceito em: 30 de outubro de 2011



Costa Neto et al., Alotriofagia - manifestacao de transtorno obsessivo-compulsivo em um céo: relato de caso......... 28

dentre todas essas manifestaces, a perversao
do apetite, ou alotriofagia, mostra-se a mais
nociva para a saude do animal, sendo
caracterizada pela ingestio de outras
substancias que ndo o alimento normal, e varia
do hébito de lambedura e mordedura a ingestao
de objetos e utensilios domeésticos (BLOOD &
RADOSTITS, 1991).

Os corpos estranhos provocam sinais
clinicos devido a irritacdo mecénica ou por
obstrugdo do transito (BIRCHARD &
SHERDING, 1998). Muitos desses pacientes
permanecem totalmente assintomaticos por um
longo periodo de tempo, apresentando
sintomatologia clinica apenas quando ocorre
obstrucdo pildrica. Existem casos em que
independente da natureza ou conformagéo do
corpo estranho, esses permanecem
principalmente na porcdo gastrica do trato
digestério, ora pela impossibilidade do
estdmago em promover a passagem do material
(CUNNINGHAM, 1993), ora por hipertrofia
da musculatura lisa do intestino (DIANA et. al,
2003).

O diagndstico de corpo estranho é
auxiliado pelas radiografias simples e ultra-
sonografia, podendo ainda ser utilizada,
quando disponivel, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética
(VENTER et al., 2005). A endoscopia também
pode ser usada como instrumento de
identificacdo de corpo estranho, e, além de
localizé-lo, ainda pode remové-lo de forma nédo
invasiva (BIRCHARD & SHERDING, 1998).
Porém, nos casos em que a remogdo nao
invasiva ndo se faz possivel, a remocéo
cirdrgica faz-se necessaria, pois muitas vezes a
presenca de corpo estranho (principalmente os
entéricos) representa um grande risco a saude
do paciente (WILLARD, 2006).

A correcdao desses disturbios de
comportamento se faz por mudangas no
manejo, como aumento da frequéncia dos
exercicios fisicos, mudanca de habitat e uso de
técnicas de psicologia animal, ou, quando nédo
h& resposta adequada, através de tratamento
quimico, sendo que drogas como beta-

endorfinas, dopamina e serotonina tém sido
associadas a terapéutica baseada em evidéncias
de resposta para a doenca (LUESCHER, 2000).

Relato de Caso

Um canino da raga Bull Terrier,
macho, 11 meses de idade, com peso de 22,3
quilogramas, habitando ambiente
intradomiciliar e sem contactantes, foi
encaminhado ao setor clinico-cirdrgico do
Hospital de Medicina Veterindria da
Universidade Federal da Bahia com queixa de
entumecimento e aumento do volume
abdominal. Segundo a proprietaria, o paciente
possuia habito de mastigar objetos domiciliares
e que por vezes os deglutia. Muito embora os
episodios fossem algo rotineiro, ndo foram
observadas por parte da proprietéria alteracdes
fisioldgicas, tendo notado apenas um discreto
crescimento na regido abdominal com o passar
do tempo. Somando-se a isso 0 animal recebia
dieta composta de ragdo seca industrializada na
guantidade indicada referente a idade e peso
(400 g/dia) e permanecia boa parte do tempo
sem contato direto com seus donos.

Ao exame fisico, na inspe¢do com o
animal em estacdo, ndo se evidenciou qualquer
alteracdo na conformacdo abdominal, sendo
visivel um abaulamento apenas quando o
animal se posicionava em decubito lateral. O
paciente apresentava-se ativo, sem nenhum
sinal de desconforto géstrico e respiratorio. A
palpacéo evidenciou-se na regido mesogastrica,
presenca de uma massa de consisténcia firme,
de formato oval, medindo em média 20cm em
seu maior eixo, pouco maleavel, crepitante e
com auséncia de dor em qualquer graduacao ou
nivel topografico.

O exame radioldgico em incidéncia
latero-lateral esquerda da regido abdominal,
com énfase na area gastrica, demonstrou uma
dilatacdo do estdmago medindo 14,5cm por
17cm nos seus eixos dorso-ventral e cranio-
caudal respectivamente, com densidade
homogénea linceolar assemelhando-se a uma
radiografia contrastada com sulfato de béario, e
com pequenas areas de densidade do ar,
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compativel com presencga de corpo estranho de
densidade maior que um. A densidade
homogénea concentrava-se na area central do
estbmago, possuindo a periferia ventral
imagem semelhante a nuvens (Figura 1A). O
exame ultrassonografico mostrou distensdo de
cavidade gastrica por material radiopaco, de
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imagem hiperecdica, produtora de
sombreamento  acustico, com  pequenos
fragmentos em sua estrutura, sugerindo
presenca de corpo estranho. As imagens nao
mostraram  comprometimento  do  trato
digestorio inferior (Fig. 1B).
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Figura 1 — A. Rx da regido abdominal com énfase em &rea estomacal
resultando em imagem homogénea linceolar. B. Ultra-

sonografia da

regido epi/mesogastrica mostrando

sombra acustica compativel com presenca de corpo

estranho.
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Ap6s 0s resultados dos exames
hematolégicos (hemograma e bioquimica
sérica: uréia, creatinina, FA e ALT), os quais
ndo mostraram nenhuma alteracdo relevante,
foi marcado o procedimento de laparotomia
exploratdria.

Durante a laparotomia, a cavidade
abdominal foi inspecionada observando-se
dilatacdo e deslocamento caudal do estdmago,
podendo verificar através da palpagdo do
mesmo presenca de mdltiplos materiais
compactados e de natureza estranha. Os
segmentos intestinais apresentavam-se normais
com motilidade e vascularizagdo

caracteristicas. Apds inspecdo da cavidade
abdominal, o estbmago foi exposto e, com o
compartimento gastrico aberto, observou-se
grande quantidade de materiais de natureza
estranha, que se encontravam compactados e
ocupando todo o corpo do estbmago (Figura
2A). A suspeita de corpo estranho foi
confirmada com a presenca de diversos
utensilios domésticos, dentre os quais podemos
relacionar:  fragmentos de calgados de
borracha, tampas pléasticas de pet, fita métrica,
preservativo de borracha, sacos plasticos e
outros que totalizaram o peso de 2.250g.
(Fig.2B).

Figura 2 — A. Compartimento gastrico aberto, observando-se grande
quantidade de mdltiplos materiais de natureza
estranha, compactados e ocupando todo o corpo do
estdmago. B. Material encontrado dentro do estdmago
— presenca de diversos fragmentos de utensilios
domesticos dos mais variados formatos e tamanhos.
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Ap6s o0s achados da cirurgia e
mediante uma andlise mais profunda do
histérico comportamental, juntamente com o
ambiente em que vive e sua rotina, o paciente
foi diagnosticado como portador de transtorno
compulsivo e sua proprietaria esclarecida da
possibilidade de tratamento alopatico e de
mudanca na rotina do animal.

Discusséo

A anamnese, com énfase numa
investigacdo dos habitos cotidianos do paciente
e a exclusdo do diagnoéstico diferencial de
enfermidades fisiologicas foi fundamental para
concluir que o mesmo sofria de TOC,
caracterizado pela destruicdo e degluticdo de
utensilios domésticos de forma compulsiva
para alivio da ansiedade.

Os achados corroboram com as
afirmacdes de Tilley & Smith Jr. (2003) uma
vez que o paciente recebia alimentacdo de
excelente qualidade, em quantidade adequada,
e os protocolos profilaticos para endoparasitos
e para cobertura vacinal eram seguidos
corretamente. Porém a depravacdo do apetite
como TOC parece estar mais relacionada com
a falta de estimulo adequado, visto que o
animal permanecia a maior parte do tempo sem
contato direto com os donos, configurando
déficit de atencdo, além da falta de
enriquecimento ambiental, uma vez que as
alternativas de entretenimento pousavam sobre
ambientes com utensilios domésticos.

Reveste-se de importancia o fato do
paciente possuir 2.25 quilogramas de matéria
ndo alimentar no estbmago e ndo apresentar
nenhum tipo de sintomatologia clinica. E
possivel supor que o quadro assintomatico foi
decorrente da compartimentalizacdo dos corpos
estranhos no corpo gastrico, explicado pela
dificuldade de trituracdo e separacdo de suas
particulas para passagem pelo piloro, aliado ao
ato de que a tensdo aumentada nesta area,
segundo Cunnigham (1992), exerce pouco
efeito no transporte de material sélido e pode
explicar a cronicidade do quadro. Outra
possibilidade para explicar a retencdo dos

corpos estranhos no estdmago seria a provavel
presenca de hipertrofia da musculatura lisa do
intestino em sua fase inicial, como relatado por
Diana et. al. (2003). Acredita-se ainda que, a
localizagdo e a natureza dos corpos estranhos e
sua manifestacdo assintomatica, poderiam
posteriormente, desencadear graves lesfes do
sistema  digestério, como  obstrucoes
intraluminais e/ou lesBes traumaticas murais
em segmentos no estdbmago e principalmente
no intestino delgado.

Apés o tratamento cirdrgico a
proprietéria foi orientada a iniciar a tentativa de
correcdo ou manejo do distarbio, tendo como
base o tratamento comportamental estipulado
no trabalho de Overall e Dunham (2002). A
primeira fase consistiu na mudanca do manejo
de sua rotina diaria como preconizou Luescher,
(2000), com aumento do tempo de contato do
paciente com seus donos, aumento dos
exercicios fisicos e restricio do contato do
paciente com objetos que anteriormente eram
usados em seus acessos compulsivos. Muito
embora a proprietaria seguisse o tratamento
comportamental preconizado, este ndo mostrou
bons resultados, visto que o paciente durante a
mudanga de manejo ainda mantinha o
comportamento alotriofégico.

Nos casos em que O manejo
comportamental ndo apresenta a eficacia
esperada, o tratamento preconizado € quimico
assim como descrito nos trabalhos de Overall e
Dunham (2005) com o uso de bloqueadores
seletivos da serotonina que apresentaram
resultado significativo tanto na diminuigéo da
frequéncia quanto na intensidade dos acessos
comportamentais.

Comentérios

Com a insercdo dos animais de
companhia e a tendéncia de humanizagdo dos
mesmos, com conseqlente limitacdo da
expressdo de suas caracteristicas naturais, 0s
transtornos comportamentais tendem a se
manifestar cada vez mais freqlilentemente e
com maior intensidade.
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A alotriofagia apresenta-se com uma

das mais nocivas manifestacdes do TOC, sendo
de extrema importdncia a elucidacdo
diagndstica precoce para a implementacdo de
técnicas terapéuticas adequadas para aboli¢do
do transtorno.
A génese do Transtorno  Obsessivo-
Compulsivo em animais, a exemplo do que
acontece nos homens, necessita de maiores
estudos para sua compreensdo, elucidacdo e
instituicdo de métodos terapéuticos eficazes,
visando minimizar os altos indices de
eutanasia.

Referéncias

BIRCHARD, S. J. & SHERDING, R. G. Disturbios
gastrointestinais. In:___ . Manual Saunders -
Clinica de Pequenos Animais. 1 ed. Sdo Paulo:
Roca, 1998. p. 740-759.

BLOOD, D.C; RADOSTITS, O.M. Estados
sistémicos gerais. In: . Clinica Veterinaria.
7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara,1991. p. 66.
CUNNINGHAM, J.G. Movimentos das vias
gastrintestinais. Tratado de Fisiologia
Veterinaria. Rio de Janeiro: Guanabara,1993. p.
183-193.

DIANA, A.; PIETRA, M.; GUGLIELMINI, C,;
BOARI, A.; BETTINI, G.; CIPONE, M.

Ultrassonographic and pathologic features of
intestinal smooth muscle hypertrophy in four cats.
Veterinary Radiology & Ultrasound. Raleigh, v.
44, n.5, p. 566-569, 2003.

LUESCHER, A. Compulsive Behavior in
Companion  Animals. Recent Advances in

Companion Animal Behavior Problems
International ~ Veterinary Information  Service.
Disponivel em:

<http://www.ivis.orgadvancesBehaviour_Houptlues
cherlVIS.pdf>. 2000.

OVERALL, K.L.;, DUNHAM, AE. Clinical
features and outcome in dog and cats with
obsessive-compulsive disorder: 126 cases (1989-
2000). Journal of the American Veterinary
Medicine Association. Schaumburg, v. 221, n. 10,
p. 1445- 1452. 2002.

TILLEY, L.P.; SMITH JR, F.W.K. Doencas — Pica.
In: . Consulta Veterindria em Cinco
Minutos. 2 ed. Barueri: Manole, 2003. P. 1079.
VENTER, G.N.; JAMEL, N.; MARQUES, R.G;
DJAHJAH, F.; MENDONCA, L.D. Avaliacdo de
métodos radioldgicos na deteccdo de corpo estranho
de madeira em modelo animal. Acta Cirargica
Brasileira. Sdo Paulo, v. 20, n. 1, p. 19-26. 2005.
WILLARD, M. D. Distdrbios do estdbmago. In:
COUTO, R.W.; NELSON, C.G. Medicina Interna
de Pequenos Animais. 3 ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2006. p. 410-415.

Medicina Veterinaria, Recife, v.5, n.3, p.27-32,out-dez, 2011



