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Resumo

A agdo da humanidade tem causado sérios prejuizos a vida marinha. Dentre
;:La;;—i?:;gl;ave as espécies mais afetadas pela presenca de residuos sélidos no mar, as
Poluicdo tartarugas destacam-se por frequentemente ingerir os residuos. Como
consequéncia, o animal pode apresentar obstrucdo do trato gastrointestinal
e evoluir para ébito. Objetivou-se relatar a compactacédo gastrointestinal em
uma tartaruga-verde (Chelonia mydas) juvenil por ingestdo de residuos
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sélidos. O animal foi encontrado encalhado no litoral pernambucano e
encaminhado para reabilitacdo. Ao exame clinico inicial, apresentava-se
caquético, apatico, com cracas e algas aderidas ao corpo, fraturas na carapaca
e exposi¢cdo dssea em plastrdo. O paciente foi tratado por oito dias, porém
veio a ébito. Na necropsia, foram constatadas alteracdes como Ulcera de
cérnea no olho direito; liquido amarelo-esverdeado livre na cavidade
celomética; hematoma abaixo de placas do casco e costelas; coracdo pélido
e fridvel; rim direito com areas hemorragicas e tamanho reduzido em relacédo
ao esquerdo; musculatura peitoral fridvel, lobo direito do figado
apresentando é&reas esbranquicadas e aumento de bordos; sinais de
pneumonia, como muco em traqueia, brénquios e em pulmao esquerdo. No
trato gastrointestinal, foi encontrado contelddo alimentar e residuos sélidos
como plésticos e fibra sintética, além de vasos mesentéricos ingurgitados,
fecaloma e Ulceras em mucosa. A conclusdo do caso foi morte por

compactagdo em trato gastrointestinal, causada por presenca de residuo
@ sélido e possivel processo séptico.

Abstract

Human activities have caused serious damage to marine life. Among the species most affected by the presence of
solid waste in the sea, turtles are particularly vulnerable, as they often ingest this debris. Consequently, the animals
may suffer gastrointestinal obstruction and die. The aim of this study was to report gastrointestinal impactation in a
juvenile green turtle (Chelonia mydas) due to ingestion of solid waste. The animal was found stranded on the coast
of Pernambuco and sent for rehabilitation. On initial clinical examination, it was cachectic, apathetic, with barnacles
and algae adhered to its body, fractures in the carapace, and bone exposure in the plastron. The patient received
treatment for eight days but ultimately died. Necropsy revealed several abnormalities, including a corneal ulcer in
the right eye; free greenish-yellow fluid in the coelomic cavity; hematoma beneath the scutes and ribs; pale and
friable heart; the right kidney showing hemorrhagic areas and reduced size compared to the left; friable pectoral
muscles; the right lobe of the liver showing whitish areas and enlarged edges; and signs of pneumonia, such as
mucus in the trachea, bronchi and left lung. In the gastrointestinal tract, food content and solid waste such as plastic
and synthetic fibers were found, along with engorged mesenteric vessels, fecaloma and mucosal ulcers. The case
was concluded to be a death caused by gastrointestinal impaction due to the ingestion of solid waste, likely
complicated by a septic process.

Keywords: rehabilitation; pollution; gastrointestinal obstruction; sea turtle; reptiles.
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1| Introducéo

A acdo da humanidade tem sido responsével
pelo declinio de populagdes de fauna e flora ao
longo da histéria (Lovejoy, 1997). A poluicdo dos
oceanos, sobretudo a presenca de residuos plasticos
no mar, é citada entre as principais causas de prejuizo
a biodiversidade marinha. O pléstico pode afetar o
estado de saude de animais de diversas formas,
como pelo estrangulamento e pelas consequéncias
metabdlicas de sua ingestdo (Derraik, 2002;
McCauley e Bjomdal, 1999; Schuyler et al., 2014).

Dentre as espécies com relatos de ingestédo de
residuos antropogénicos, as tartarugas se destacam
entre as mais afetadas. Ha sete espécies conhecidas
de tartaruga-marinha, sendo que apenas quatro
delas ocorrem no litoral pernambucano: tartaruga-
(Chelonia
(Lepidochelys olivacea), tartaruga-cabecuda (Caretta

verde mydas), tartaruga-oliva

caretta) e  tartaruga-de-pente  (Eretmochelys
imbricata). Foram encontrados diversos tipos de
residuo no trato gastrointestinal de todas as sete
espécies de tartaruga ao redor do mundo (Nelms et
al., 2016), sendo que a tartaruga-verde (Chelonia
mydas) é uma das espécies mais acometidas (Choi et
al.,2021). No litoral nordestino, héa relatos da ingestdo
de lixo pelas tartarugas em diversos estados (Lima et
al., 2021; Poli et al., 2015).

As tartarugas-verdes passam grande parte da
regioes
preferencialmente de algas ao atingir a fase adulta
(Seminoff et al., 2015). A ingestdo de lixo costuma

ocorrer quando o animal estd em alguma éarea de

vida em costeiras, alimentando-se

forrageamento, que pode apresentar quantidade
abundante de algas misturadas a detritos. N&o
obstante, j& foi relatado anteriormente o
comportamento de captura voluntéaria de lixo por
tartarugas. Esse fendmeno pode ser explicado pelas
caracteristicas organolépticas dos residuos serem
similares aquelas da dieta natural dos animais (Nelms
et al., 2016). Como consequéncia, as tartarugas
obstrugdo do trato

em diminuicdo da

podem apresentar

gastrointestinal, resultando
motilidade gastrointestinal, presenca de fecaloma,
acumulo de gases, alteragdes circulatérias locais,
perfuracdo de visceras e morte (Bjorndal et al., 1994;
Lazar e Gracan, 2011).

Objetivou-se, com o presente relato, expor um
caso de espécime juvenil de tartaruga-verde que veio

a Obito apds ingestao de lixo e compactagdo de trato
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gastrointestinal, o que acarretou anorexia,

desnutricdo, fragilidade geral e faléncia orgénica.
2 | Descricao do Caso

Foi admitido para reabilitacdo um espécime de
tartaruga-verde (Chelonia mydas) juvenil encontrado
na praia de Tamandaré, no estado de Pernambuco,
com histérico de encalhe.

Ao receber o animal, foram realizadas as
medidas biométricas do comprimento curvilineo de
(CCQ),

curvilinea de carapaca (LCC), medindo 31,9cm.

carapaca medindo 35,6cm, e largura
Ainda, na pesagem foi obtido 2,75kg. No exame
clinico inicial, foi possivel observar escore corporal
caquético, exposicdo dOssea em plastrdo, apatia e
reflexos pupilares e dolorosos reduzidos. Além disso,
apresentava cracas e algas aderidas em todo o corpo
e fraturas em placas marginais da carapaca.

Devido aos processos infeccioso e doloroso
ocasionados pela exposicdo dssea, foi instituido

de
sulfametoxazol + trimetoprim (15mg/kg, por via

tratamento com antimicrobiano a base
intramuscular - IM, a cada 48h), anti-inflamatdrio com
dexametasona (1,5mg/kg/IM, uma vez ao dia - SID,
por 3 dias), analgesia com tramadol (5mg/kg/IM/SID,
a cada 5 dias) e dipirona (25mg/kg/IM, duas vezes ao
dia - BID, por 7 dias). Também foi instaurada terapia
polivitaminica com vitamina C (2mg/kg/IM/SID, por 7
dias), célcio (100mg/kg, por via subcutdnea - SC,
dose Unica) e Bionew® (0,5mL/IM/SID, por 2 dias),
devido ao estado de desnutricdo do animal. A partir
do terceiro dia de tratamento, foi necessério realizar
esofdgica por

inapeténcia do animal, administrada a cada 24 horas

alimentacdo por via causa da
com &gua mineral natural (10mLl/kg), Glicol Pet®
(0,5mL/kg), Recovery® (20g), azeite de oliva (2mL/kg)
e, a partir do quarto dia, lactulona (0,5mL/kg), devido
a suspeita de constipagdo intestinal, sendo fornecida
por todo o periodo de tratamento do animal.

Realizou-se curativo na lesdo com exposicdo
dssea do plastrao, utilizando-se Vetaglés Pomada®,
gaze e atadura, sendo trocado a cada dois dias logo
apo6s banho com clorexidina 2% degermante e dgua
mineral natural, feito com o intuito de diminuir a
quantidade de cracas e algas aderidas ao corpo do
animal. Também foi utilizado Terracam Spray®
diariamente nas fraturas de casco apresentadas pela
tartaruga.

Para corrigir a desidratagdo do animal, foi

instituida fluidoterapia com solucdo de cloreto de
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sédio (NaCl) a 0,9% (20mL/kg, por via intravenosa
(IV)). Entretanto, pelas dificuldades em realizar acesso
venoso no animal, causadas por seu estado de
desnutricdo e desidratacdo, foi realizada a
fluidoterapia pela via intracelomética (ICe), sendo
utilizada a dose de 10mL/kg, uma vez ao dia, por todo
o periodo de tratamento do paciente.

Ndo foi possivel a realizacdo dos exames
complementares por dificuldades na execucéo deles.
Devido ao quadro de severa debilidade
anteriormente mencionado, o acesso aos vasos
sanguineos para a coleta de sangue e andlises
hematoldgicas foi dificultado. Quanto a exames de
imagem, a localizagdo distante do laboratério
especializado e o curto periodo de sobrevida do
animal impediram a realizagdo destes.

O animal foi mantido inicialmente em recinto
acolchoado e levemente umedecido, sendo
recoberto por tecido Umido para evitar desidratacéo.
Também foi avaliado quanto a evolucdo clinica
diariamente, passando a ser colocado em piscina
rasa uma vez ao dia por um periodo de dez minutos
a partir do sexto dia. Durante esse tempo, eram
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avaliados interesse por alimento, flutuabilidade,
respiracdo e reatividade do paciente. Foram
constatadas dificuldade em realizar o movimento
respiratorio com a cabeca fora da &gua, pouca
reatividade e auséncia de interesse por alimento. O
quadro progrediu até o ébito do animal, na manha
do nono dia de reabilitacéo.

O exame necroscopico foi realizado no mesmo
dia do ébito do animal e observaram-se as seguintes
alteragbes macroscopicas: Ulcera de cérnea no olho
direito; presenca de liquido amarelo-esverdeado
livre na cavidade celomética; hematoma abaixo de
placas do casco e costelas, estando localizado logo
acima de pulmao esquerdo; vasos sanguineos e
linfaticos mesentéricos evidentes e ingurgitados;
coracdo pélido e fridvel, rim direito com dareas
hemorragicas e tamanho reduzido em relagcdo ao
esquerdo; muco em traqueia, bronquios e pulméo
esquerdo, além de pontos esbranquicados em todo
o parénquima pulmonar direito; musculatura peitoral
fridvel, com hematoma do lado esquerdo; e lobo

direito do figado apresentando areas

esbranquicadas e aumento de bordos (Figura 1).
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Figura 1. Achados de necropsia de tartaruga-verde juvenil com compactacio gastrointestinal. (A) Ulcera de cérnea em olho
direito. (B) Hematoma entre costelas (indicado por bisturi). (C) Aspecto de hematoma carapacial. (D) Coracéo pélido e fridvel.
(E) Rim direito com aspecto hemorragico e tamanho reduzido quando comparado ao rim esquerdo. (F) Presenca de muco em
traqueia.
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No trato gastrointestinal, foi encontrado intestino grosso, presenca de fecaloma e Ulceras em
conteldo alimentar, pequenos residuos plasticos e mucosa (Figuras 2 e 3). Foram coletadas amostras
material calcdrio em esdéfago; fibra sintética, partes para anélise histopatolégica, porém ndo houve
de rede plastica de polietileno, gel de fralda, entrega dos resultados pelo laboratério. A concluséo
fragmentos de corais e diversos tipos de plastico no do ébito foi inanicdo por compactacdo em trato
estbmago, estando a mucosa ulcerada; maior gastrointestinal causada por presenca de residuo
quantidade de residuos plasticos em intestinos, sélido, presumindo-se estar associada a processo
resina polimérica, rede de brinquedo, fios de nylon, séptico.

pedacos de saco de rafia e, na porgdo final do
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Figura 2. Lesdes do trato gastrointestinal de tartaruga-verde juvenil com compactagdo gastrointestinal. (A) Fecaloma em porgéo
final do intestino seccionado. (B) Ulceras de estdbmago.

3 | Discussao como a presenca de individuos da espécie em zonas
de forrageamento com acimulo de lixo e dgua rasa,
As tartarugas-verdes s3o animais de habitos a aparéncia e odor semelhantes de alguns residuos
preferencialmente herbivoros na fase adulta. Assim, em relagdo a dieta natural da espécie e a aderéncia
alimentam-se de algas em zonas de forrageamento de detritos as algas consumidas pelos animais
costeiras, apesar de haver relatos de tartarugas- (Reisser etal., 2013; Nelms et al., 2016).
verdes apresentando tendéncias onivoras e No presente relato, o animal foi encontrado
ingerindo invertebrados (Seminoff et al., 2015). Estdo encalhado em area costeira, estando apatico e
entre as espécies de tartaruga que mais ingerem caquético. Essa informacgéo corrobora o exposto por
residuos antropogénicos nos oceanos, figurando na Nelms et al. (2016), que cita que uma das
primeira ou segunda posicdo do ranking de espécies consequéncias a ingestao de residuos sélidos ¢é a
mais afetadas na maioria dos levantamentos (Choi et caquexia decorrente da redugéo de absorcao de
al., 2021). Isso pode ser explicado por alguns fatores, nutrientes pelo trato gastrointestinal e resultante
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desgaste das reservas energéticas, como os tecidos Segundo Schuyler et al. (2014), as tartarugas juvenis
adiposo e muscular. Além disso, o animal sdo mais propensas a ingestdo de residuos do que
apresentava fraturas em carapaca e exposicdo dssea animais adultos, sendo que o tamanho menor de seu
do plastrdo, sendo que o estado de desnutrigéo leva trato gastrointestinal, em comparac&o a animais mais
a fragilidade éssea e dos tecidos de revestimento, velhos, as predispde aos efeitos mais severos do
predispondo-os a lesdes semelhantes (Melo et al., consumo de lixo, como a compactacéo e perfuragdo
2019). de visceras, resultando em maior casuistica de
O animal, medindo 35,6cm de CCC, encalhe e dbito desses individuos.

caracterizava-se como uma tartaruga em fase juvenil.
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Figura 3. Residuos sélidos encontrados em trato gastrointestinal de tartaruga-verde juvenil. (A) Residuos pléasticos moles. (B)
Fios de nylon. (C) Residuos plasticos duros. (D) Rede plastica de polietileno. (E) Cabelo sintético. (F) Fragmentos de corais. (G)
Resina polimérica. (H) Fragmentos de saco de rafia.

Apds oito dias de tratamento, o animal ndo O liquido livre na cavidade celomética e as
resistiu e veio a ébito. Foi realizada a necropsia e, alteragBes nos rins e no figado podem ser explicados
macroscopicamente, o olho direito apresentava pelo processo séptico, que afeta diversas estruturas e
ulceracdo de cdrnea. As Ulceras de cérnea podem ser causa faléncia multipla de 6rgédos (Das, 2000; Pinto et
causadas por inumeros fatores, como agentes al., 2012; Santos et al., 2022). Outras causas possiveis
infecciosos, traumas e irritacdo por agentes fisicos para a presenga de liquido livre na cavidade
(Soontornvipart et al., 2003). No presente relato, a celomética sdo a hipoproteinemia decorrente do
causa mais provével disso foi o ressecamento da estado de desnutricdo do animal ou a utilizagdo de
cérnea por exposicdo do olho, devido a falha no fluidoterapia pela via intracelomética, sendo
fechamento da pélpebra ou dos mecanismos de necesséaria andlise microscépica do liquido para
lubrificagcdo ocular, que leva a ulceragdo. Além disso, confirmacdo da natureza de sua constituicio.
a permanéncia de tartarugas-marinhas fora da dgua Entretanto, a anélise ndo foi realizada no presente
por periodos prolongados leva a desidratagdo, o que relato (Norton, 2005; Ackermann, 2018).
pode reduzir a produgéo de liquidos lubrificantes no A palidez e friabilidade do coracdo e da
corpo do animal (Brudenall et al., 2008; Hartley, musculatura peitoral, por sua vez, podem estar
2010). associadas aos estados de desnutricdo e apatia do
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animal, uma vez que a desnutricdo energético-
proteica e a auséncia de trabalho muscular levam a
perda de musculatura (Voltarelli e Mello, 2008). Além
disso, a constituicdo sanguinea e o aporte de
nutrientes sdo alterados nesses casos e podem
resultar em quadros de anemia (Glazebrook e
Campbell, 1990; Santos et al., 2017).

As alteragbes no sistema respiratério indicam a
de

secundéria ao quadro geral

ocorréncia pneumonia, provavelmente
de fragilidade e
imunossupressdo do animal (Santos et al., 2022). A
ocorréncia de pneumonia em tartarugas é favorecida
por aspectos anatomofisiolégicos do animal, como a
compartimentagcdo dos pulmdes e auséncia de
diafragma em répteis, o que facilita o acumulo de
secre¢des nos alvéolos pulmonares (Lambertz et al.
2010; Baptistotte, 2014).

Hematomas em peridsteo, como o localizado
acima do pulméo esquerdo do animal no presente
relato, costumam ser causados por trauma
(Rothschild et al., 2012). Contudo, ndo havia sinais de
trauma em regido préxima ao hematoma do
paciente.

Os residuos solidos foram encontrados por
todo o trato gastrointestinal, porém se concentraram
nos intestinos como relatado anteriormente na
literatura (Choi et al., 2021). Plastico foi o principal
material encontrado, seguindo a tendéncia predita
por Schuyler et al. (2014) e distribuindo-se desde o
esdfago até os intestinos. Também foi encontrado
fibra sintética, gel de fralda, rede de brinquedo, nylon
e fragmento de saco de rafia, além de polimero
utilizado como matéria-prima para fabricagdo de
diversos utensilios.

Os vasos sanguineos do mesentério estavam
ingurgitados e evidentes, assim como as ulceragdes
em mucosa intestinal e de estdmago estavam de
acordo com o exposto por Nelms et al. (2016), que
presenca de

comprometimento da vascularizagdo tecidual como

mencionaram  a Ulceras e
sendo resultados das lesGes provocadas pelos
residuos na mucosa do trato gastrointestinal. Lazar e
Gracan (2011) ainda mencionaram a formagdo de
fecalomas como consequéncia da obstrucéo parcial
ou total dos intestinos pela presenca de residuos
sélidos, como observado no presente caso.

Apesar de a ingestédo de lixo nem sempre ser a
causa de ébito em tartarugas encalhadas (Schuyler et
al., 2014), é uma das causas primarias de mortalidade
em tartarugas juvenis, seja pela compactagdo e
perfuracdo dos intestinos, devido ao menor tamanho
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do trato gastrointestinal de animais jovens, ou pela

liberacdo de compostos tdxicos na corrente
sanguinea. Ademais, a reducdo do consumo de
alimentos leva a perda de peso, desnutricio e
imunossupressao (Bjorndal et al., 1994; Oehlmann et
al., 2009).

No presente caso, o animal veio a débito em
decorréncia da ingestdo de grande quantidade de
residuos e consequente compactacdo intestinal,
levando a reducéo de forrageamento e desnutrigéo,
perda de peso, formacdo de fecaloma, acimulo de
gases, de

secundarias e comprometimento de diversas fungdes

septicemia, ocorréncia infeccdes

organicas.
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