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EDITORIAL

Com entusiasmo e comprometimento, o Grupo de Estudos em Saade Unica (GESU -
UFRPE), sob a coordenagdo dos professores Jaqueline Bianque de Oliveira ¢ Daniel
Friguglietti Brandespim, realizou o I Encontro de Saiade Unica do GESU — Atualidades e
Desafios Emergentes, em novembro de 2024. Pensado cuidadosamente para reunir
profissionais, estudantes e a sociedade em geral, o evento promoveu reflexdes e dialogos
sobre os desafios contemporaneos que envolvem as relagdes entre saide humana, animal,
ambiental e vegetal, com uma abordagem verdadeiramente holistica.

O encontro, que contou com o apoio da Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE), da Pro-Reitoria de Extensao, Cultura e Cidadania (PROExC), Conselho Regional
de Medicina Veterinaria de Pernambuco (CRMV-PE), Departamento de Biologia, Programa
de Mestrado Profissional em Satide Unica (PMPSU), Programa de Extensio Nas Aguas da
Saiude Unica ¢ Projeto de Extensdio Saude Unica DMFA/UFRPE, teve como principal
objetivo fortalecer a perspectiva interdisciplinar ¢ multissetorial, fundamentais para enfrentar
questdes globais como zoonoses, resisténcia aos antimicrobianos, seguranga alimentar e
seguranga dos alimentos, mudangas climaticas e degradacao ambiental.

Realizado entre os dias 25 e 27 de novembro de 2024, o evento ofereceu uma programagao
rica e diversificada, que incluiu palestras, mesas-redondas, minicursos, apresentacao de
trabalhos cientificos e exposi¢ao de trabalhos artisticos. As atividades dos dois primeiros dias
ocorreram no anfiteatro da PROExC da UFRPE, enquanto o ultimo dia foi realizado de
forma remota, ampliando o alcance e a participagao.

Os anais do evento, que compilam 22 trabalhos aprovados, refletem a diversidade ¢ a
relevancia dos temas abordados, por meio de relatos de caso, relatos de experiéncia e estudos
cientificos. As areas tematicas contempladas incluem zoonoses, resisténcia aos
antimicrobianos, seguranca alimentar e seguranca dos alimentos, mudancas climaticas,
educacio e consumo sustentavel.

Mais do que um evento académico, o I Encontro de Saiide Unica do GESU foi um chamado
a agao. Em um mundo interconectado, onde os impactos das escolhas humanas reverberam
em toda a teia da vida, a Satde Unica se apresenta como um paradigma indispensavel para a
construgdo de um futuro mais ético, sustentavel e resiliente. A interdisciplinaridade, o
dialogo entre saberes e a articulagdo entre setores sdo pilares para enfrentar as crises
sanitarias e ambientais que desafiam o século XXI.

A abordagem sistémica da Saude Unica nfio é apenas uma questdo técnica; é um
compromisso politico e ético com a vida em todas as suas formas. E uma convocagdo para
que profissionais, pesquisadores, gestores ¢ cidadaos atuem juntos na promog¢ao de um
equilibrio harmonioso entre as dimensdes humanas e mais-que-humanas. Este encontro
marcou apenas o inicio de uma jornada que deve crescer e se fortalecer.
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A insercio do médico veterinario nas Equipes Multiprofissionais da
Atencao Primaria e a visita domiciliar como oportunidade para
conscientizar a populacio sobre as zoonoses

MONTEIRO, M. C. F.;; ANJOS, A. P.; GALVAO, P. F.;; SILVA, M. A. B.;; MARQUES, C. L. M...

Residente em Medicina Veterinaria Preventiva com énfase em Saiude Coletiva da Universidade Federal Rural de
Pernambuco;

.Profissional de Satide do Municipio de Camaragibe;

sTécnico de Laboratério na Universidade Federal Rural de Pernambuco.

*E-mail para correspondéncia: clarafreitasmonteiro@gmail.com

Uma das atividades estabelecidas pelo Programa de Residéncia em Area de Medicina
Veterindria Preventiva com énfase em Satide Coletiva vinculado a Universidade Federal Rural
de Pernambuco ¢ a vivéncia em Equipes Multiprofissionais (eMulti), as quais atuam de
maneira complementar e integrada as outras equipes que trabalham na Atenc¢do Primaria a
Satude. A inser¢do do médico veterindrio nestas equipes estd prevista na Portaria GM/MS
635/2023 que garante a atuagcdo desse profissional na prevencdo e promog¢do a saude,
diagndstico situacional, a¢des educativas e de mobilizacdo da comunidade, além de possuir
conhecimento especifico para apresentar resolutividade aos problemas advindos da interagdo
humano-animal-ambiente. Em reunido realizada entre os profissionais de saude que atuam no
Territorio II do municipio de Camaragibe, houve a discussdo do caso de uma comunitaria
atendida pela nutricionista, que avaliou risco para déficit cognitivo, além de erros alimentares.
Nesse contexto, € em consonancia com o que € proposto a eMulti em termos de integralidade e
interdisciplinaridade, o caso foi repassado a assistente social para continuidade do cuidado e,
ainda que ndo fosse demanda direcionada a médica veterinaria residente que integrava a equipe
no momento, a visita domiciliar foi planejada a ser executada de forma compartilhada,
colocando-a como atuante ndo apenas em seu nucleo do saber que ¢ a medicina veterindria,
mas também no grande campo do saber que ¢ a saude. Assim, a visita foi realizada pelas duas
profissionais e a Agente Comunitdria de Satde responsdvel pela micro 4rea.
Surpreendentemente, ao adentrar a residéncia foi possivel observar um nimero elevado de
gaiolas ocupadas por passaros e a maior parte delas alocadas em ambientes inadequados como
acima dos sofas, camas e fogdo, havendo exposicdo e inalagdo constante das sujidades que
nelas se acumulavam, por parte dos moradores. Foram contabilizadas doze aves silvestres de
pequeno porte distribuidas por toda a casa, fazendo uso de comedouros ¢ bebedouros que
apresentavam odor fétido, além de trés Gallus gallus domesticus em espago extremamente
reduzido, imido e que também ndo parecia ser contemplado com limpeza, sendo relevante
mencionar também o acumulo de diversas roupas € objetos no comodo em que estavam,
caracterizando uma situacdo de maus-tratos. Frente ao potencial zoondtico da situacdo, apds
intervengoes feitas pela assistente social, a médica veterinaria buscou educar a familia sobre o
tema através de uma conversa em linguagem coloquial, visando o facil entendimento. Houve
explanagdo sobre o conceito de zoonoses ¢ algumas doengas que sdo comumente associadas as
aves: psitacose, criptococose, salmonelose, colibacilose e histoplasmose; abordando
brevemente

Anais do I Encontro de Saiide Unica do GESU — Atualidades e Desafios Emergentes
Recife - PE, 25 a 27 de novembro de 2024
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os fatores de risco associados, sintomas e formas de preven¢do. Ademais, os comunitarios
foram orientados sobre como executar o manejo higiénico sanitdrio das gaiolas corretamente,
realocacdo das aves domésticas e, na ocasido, também foi possivel definir pontos mais
adequados para posicionar as gaiolas na residéncia. Dessa forma, refor¢a-se a importancia da
abordagem Saude Unica na resolubilidade de problemas no ambito da Atengdo Basica,
envolvendo orientagdes que abranjam cuidado a satide dos humanos, animais e ambiente.

Palavras-chave: SUS, Medicina Veterinaria, Aves, Doencas.
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Redes sociais e zoonoses: conhecer, compartilhar e multiplicar
conhecimentos para uma Saude Unica

DA SILVA DIAS, E. V.'; DE SOUZA RAMOS, A. M."'; DA SILVA, M.M.'; DA SILVA FILHO,
N. F.'; FLORENCIO MONTEIRO SILVA, F.M.2,

! Discente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco;
2 Docente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco.
*E-mail para correspondéncia: flaviane.fmonteiro@ufrpe.br

As midias sociais desempenham um papel relevante na difusdo de informacdes, podendo
contribuir com a educagdo sobre zoonoses, facilitando o acesso a informag¢des confiaveis e
atualizadas sobre doengas transmissiveis entre humanos e animais. Essa difusdo de
conhecimento, com linguagem acessivel e recursos visuais atraentes, refor¢a a conscientizacao
sobre a Saude Unica, abordando a importancia da prevengdo e do cuidado integrado com a
saude humana, animal e ambiental. O objetivo do uso de redes sociais nas atividades do Projeto
de Medidas Preventivas para Controle de Zoonoses, como parte do Programa de Sensibilizagao
dos Tutores no Municipio de Paudalho, foi conscientizar a populacdo sobre a prevencao de
zoonoses € promover a saude Unica, usando o Instagram como canal de comunicacdo para
difundir informacdes acessiveis que incentivem praticas de cuidado com humanos, animais € o
ambiente. Foi criada uma conta publica no Instagram (@seliganasaudeunica) com contetidos
educativos baseados em fontes cientificas confiaveis. As postagens incluiram textos, imagens e
videos editados no Canva e em editores de video. A interagdo com seguidores foi incentivada
para aumentar o engajamento e compartilhamento das postagens, as quais foram
compartilhadas entre os membros do programa, sendo também feita a divulgagdo do Instagram
em todas as acdes do programa, de forma digital e também de forma presencial no Municipio.
A ferramenta utilizada para avaliar o impacto das postagens foi o Instagram Insights,
observando-se o alcance e propagagdo sobre os temas. No periodo de 21/01/2022 a 18/10/2024
foram feitas 17 postagens sobre os temas: Zoonoses e seus riscos a saude humana; Raiva:
prevencdo e vacinacao; Esporotricose: a doenca do jardineiro; Leptospirose: cuidados em
épocas de chuva; Bicho geografico: "germe de cachorro"; Agosto: més do cachorro louco;
Leishmaniose: preven¢ao do calazar; Importancia da vacinagdo de pets; Toxoplasmose: perigo
para gestantes; Dia Mundial Contra a Raiva; Sarna sarcoptica x notoédrica; Dia Mundial das
Zoonoses; Mpox: informagdes atuais e Importancia do recolhimento de fezes, atingindo 792
seguidores. Destes temas o mais curtido (86 curtidas) foi sobre Mpox, o mais repostado (54
compartilhamentos) foi sobre sarna, e o mais comentado (11 comentarios) foi sobre a
leptospirose, evidenciando-se preferéncia dos seguidores por doengas emergentes e doencas
transmissiveis como Mpox, sarna e leptospirose. As redes sociais sao ferramentas que possuem
amplo espago de disseminacdo, visto que o alcance do contetido vai além dos seguidores, sendo
constatado maior % de visualizacdo (86,8%) com o tema sobre Mpox, de contas de ndo
seguidores. Assim, ¢ notorio que a difusdo de conhecimento sobre a existéncia, propagacao e
prevencdo das zoonoses foi para além das pessoas com interesse especifico no seguimento
proposto. O engajamento dos seguidores revelou interesse em conhecimento para prevenir
doengas emergentes e transmissiveis. O alcance da plataforma evidenciou o potencial das redes
sociais para disseminar conhecimento cientifico, contribuindo para a reconhecimento de
medidas de prevengdo de zoonoses em prol da saude tnica, sendo uma importante ferramenta
educacional.

Palavras-chave: Educacao, Doengas, Prevengao.
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Dermatite fungica zoondtica por dermatofito Trichophyton sp. em felino

REGO, M.L.A.'; RIBEIRO, S.0.'; CARVALHO, M.M.N.'; DRECHSLER, L. E. M. L2

' Discente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco;
2 Médica Veterinaria
*E-mail para correspondéncia: marialaregocurriculo@gmail.com

A dermatofitose ¢ uma micose superficial que se dissemina pelo contato direto com individuos
afetados ou por fomites. O diagnostico ¢ desafiador, pois a pesquisa direta para fungo ¢ de
baixa sensibilidade, sendo a cultura fingica o padrdo-ouro. O controle ¢ dificultado pela
laténcia ambiental dos agentes. O presente trabalho relata a conduta diagnostica, terapéutica e
de controle dessa zoonose de grande importancia na clinica médica de pequenos animais,
ressaltando-se a importancia do médico veterinario na saide animal e humana. Para tal, foi
realizada a analise de prontuario, revisdo de literatura e discussao de casos clinicos. Nesse
sentido, relata-se uma felina fémea, castrada, com aproximadamente 5 anos, que foi a
atendimento veterinario em Recife-PE, com queixa de queda intensa da pelagem e areas
alopécicas em algumas regides do corpo e patas, sem relato de prurido. Durante a anamnese a
responsavel informou que havia outra gata na mesma residéncia com alteragdes parecidas. Ao
exame clinico foram observadas lesdes alopécicas difusas em dorso e lateral do corpo, lesdo
em membro anterior direito e dermatite miliar leve. Ademais, a tutora apresentava lesdo com
bordas hiperémicas no brago e, quando questionada, relatou que estava em tratamento para
Trichophyton sp., levantando a possibilidade dessa contaminagdo ter ocorrido através do
contato com o animal de estimacdo. Foram solicitados exames de triagem. A citologia de
ceramen bilateral constatou moderada presenca de queratindcitos, escamas de queratina e
bactérias. No tricograma, a amostra de pelos avulsionados foi negativa para ectoparasitas,
porém com incontdveis placas de queratina e estruturas enegrecidas externamente,
morfologicamente compativeis com dermatofitos Ectotrix, além de estarem quebradigos e com
cuticulas ericadas, sugestivos de prurido nao identificado pela tutora. Foram colhidas amostras
para cultura fungica e pesquisa direto para fungo. No exame direto foi constatado cuticula,
zona medular e cortical de algumas hastes pilosas com caracteristicas micromorfologicas de
parasitismo fingico e pontos focais de rarefacdo da bainha de melanina a partir dessa
colonizagdo em regidao bulbar. Observou-se, ainda, distribui¢ao variavel da melanina na regiao
de cortex e hastes pilosas com extremidades distais integras. Na cultura do animal houve o
crescimento exclusivo do mesmo dermatéfito da tutora, fomentando a hipdtese de transmissao
animal-humano. A partir dos resultados foi instituido tratamento com Itraconazol 10mg/kg/SID
durante 45 dias, sendo sugerida reavaliagdao aos 30 dias de tratamento. Além disso, foram
recomendadas medidas de controle ambiental, como a aspiracdo do piso e superficies, troca
diaria de lengdis e fronhas, utilizagdo de desinfetante veterindrio a base de amodnia quaternaria,
seguindo dilui¢do recomendada no rétulo, podendo utilizar a maquina de lavar para os tecidos.
No retorno, a paciente apresentou-se com pele e pelagem integras, obtendo alta médica,
contudo, dando seguimento ao prazo de tratamento estipulado. O manejo adequado da
dermatofitose requer uma variedade de exames diagndsticos e uma terapéutica eficaz. A
intervencdo oportuna resultou na recuperacdo total da paciente. A conscientiza¢do sobre os
riscos de animais semi-domiciliados e a transmissao das zoonoses ¢ fundamental para a saude
animal e humana, ressaltando o papel crucial do médico veterinario na prevencao e controle
dessas infecg¢des
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Territorializacio e perfil epidemioldgico como indicadores para Saude
Unica no Municipio de Camaragibe, Pernambuco

Lima, M. L. S.’; Moura, A. C. S. S. F.3; Peixinho, B. C?

! Mayra Lorenna dos Santos Lima; Mestranda profissional em Saude Unica,UFRPE;
* Andreza Carmen de Souza Santos Franga de Moura; Bacharel em Medicina Veterinaria, UFRPE;
*Bianca Cardoso Peixinho; Doutoranda em Saude Publica, Instituto Aggeu Magalhdes - FIOCRUZ, Pernambuco

*E-mail para correspondéncia:mayra.lorenna@gmail.com

A territorializacdo ¢ uma ferramenta continua para compreensao das necessidades de saude das
populagdes dentro da Atencdo Primaria a Saude (APS), tendo em vista o direcionamento das
estratégias de cuidado e o ordenamento dos recursos do Sistema Unico de Satde (SUS). Nesse
sentido e na perspectiva do contexto da Satde Unica, que visa integrar a saude humana,
animal, ambiental e vegetal, ¢ imprescindivel uma atuagdo da APS com a abrangéncia na
complexidade do processo saude-doenga-cuidado nos territérios. A andlise do perfil
epidemiolégico no contexto do adoecimento a partir dessa integracdo de saberes que
consideram a totalidade do ecossistema promovem ag¢des mais coordenadas e eficazes para a
promog¢do da saude. Objetiva-se com esta pesquisa descrever o perfil epidemioldgico e os
aspectos relacionados a Satde Unica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa e quantitativa, de
carater descritivo, desenvolvida a partir de dados secundérios da Vigilancia em Satde e
Vigilancia Epidemioldgica Municipal de Camaragibe, Pernambuco. Foram analisados os dados
referentes ao periodo de 2013 a 2023, a partir desta andlise, foi possivel observar que o
contexto socioambiental estd diretamente relacionado ao processo de adoecimento da
comunidade. A insuficiéncia de saneamento basico, considerando que apenas 40,5% dos
domicilios possuem esgotamento sanitario adequado e que somente 12,9% de domicilios
urbanos em vias publicas estdo devidamente pavimentadas, contribui com as altas taxas de
morbidade por doengas evitaveis, principalmente aquelas relacionadas a veiculagdo hidrica, a
exemplo da leptospirose com média anual de 28,9 casos notificados, esses dados reiteram a
urgéncia de implementagdo de politicas publicas de saneamento basico, com moradia popular e
rede de esgoto. A vegetacao da regido, caracterizada pela presenga de uma mata densa, também
contribui para a ocorréncia de doengas, como as arboviroses, carecendo de um monitoramento
continuo, com campanhas de conscientizagdo e preven¢ao, tendo a Febre de Chikungunya com
média de 100 casos notificados e a Dengue com média de 37,4 casos notificados anualmente.
Além das questdes socioambientais descritas, as zoonoses sdo de grande importdncia na
abordagem de Satide Unica na APS, visto a intima ligagdo dada entre os seres humanos e
outros animais e a extensa lista de doencas observadas no municipio, em principal a
esporotricose com 40 casos notificados em animais e 5 casos em humanos no ano de 2023.
Diante do exposto, fica clara a importancia de uma territorializagdo e estratégias de cuidado
baseadas em um olhar multidisciplinar sobre o adoecimento e que integre os diversos setores €
6rgdos que compreendem a saide de maneira integral, tendo como base os dados
epidemiologicos e analises criticas sobre os contextos os quais provocam o adoecimento e/ou
promovem saude. Essa visdo ampliada torna-se cada vez mais necessdria, a0 passo que O
desequilibrio do ecossistema nos direcionam a problemas de saude mais complexos, os quais
ndo seremos capazes de cuidar atuando de forma compartimentalizada e convencional.

Palavras-chave: Atengdo primaria, Indicadores de satde, Zoonoses, Uma s6 satde.
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Analise epidemiologica das notificacdes dos acidentes ofidicos do
municipio de Caruaru — PE entre os anos de 2013 e 2023

SOUSA, A. F. F.'*; FREITAS, E. M. C.; SILVA JUNIOR, J. 1. S.3; OLIVEIRA, H. B2
BANDEIRA, J. T?

! Discente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario UniFavip Wyden;
2 Docente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitdrio UniFavip Wyden.
*E-mail para correspondéncia: andreyffs@icloud.com

No municipio de Caruaru, no agreste pernambucano, assim como em outras regides do Brasil,
os acidentes com animais peconhentos e venenosos sdo uma preocupacdo crescente devido ao
clima quente e seco, € a interagdo intensa entre humanos e animais. Este estudo
epidemiologico, através da coleta de dados do Sistema de Informagdes de Agravos de
Notificacdo (SINAN) e da tabulacdo destes pelo TabWin, investigou a incidéncia de acidentes
com serpentes no municipio de Caruaru, Pernambuco, entre 2013 e 2023, um problema de
saude publica significativo que requer atencdo e medidas eficazes de controle. Ao longo deste
periodo, foram notificados 257 casos, representando 4,2% do numero total de acidentes
envolvendo animais venenosos € peconhentos no municipio — em sua maioria ocorrendo com
serpentes dos géneros Crotalus, Bothrops, Micrurus e Lachesis. A prevaléncia rural foi
marcante, com 52,9% dos casos ocorrendo nestas dareas, evidenciando o impacto da
proximidade entre humanos e animais peconhentos nestas regides. As vitimas mais atingidas
pertenciam a faixa etaria de 21 a 30 anos, seguidas por criancas de 1 a 10 anos, com destaque
para a maior incidéncia entre homens (63,4%), resultado que corrobora com outros estudos que
indicam maior prevaléncia no sexo masculino. A soroterapia antipeconha foi necessaria em
28,8% dos casos, majoritariamente leves (79%), e as manifestagdes mais comuns incluiram dor
e edema local, sendo as complicacdes sistémicas ndo comuns (11,7%). A mortalidade foi baixa,
com dois Obitos registrados. A subnotificagdo de casos, atribuida a falta de qualificacdo dos
profissionais de saude no preenchimento das fichas de notificagdo do SINAN, foi identificada
como um desafio para a obten¢ao de dados epidemiologicos mais precisos. O estudo concluiu
que a integracdo de politicas publicas voltadas para a prevengdo, manejo ambiental e
campanhas educativas ¢ fundamental para reduzir a incidéncia desses acidentes, além da
necessidade de priorizar o monitoramento de areas de risco, especialmente em regides de clima
quente e seco, como Caruaru. Medidas preventivas, como programas educacionais
direcionados a populacdo mais afetada, como criancas e jovens adultos, somadas ao
monitoramento continuo da fauna pegonhenta, um manejo ambiental adequado e acdes
intersetoriais alinhadas ao conceito de Saude Unica sdo essenciais para mitigar o impacto
destes acidentes e garantir a eficacia no atendimento médico.
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Relato de caso: acao da Vigilancia Sanitaria do municipio de
Camaragibe - Pernambuco, que resultou em interdi¢io a padaria por
irregularidades higiénico-sanitarias

SOUZA, M.S'; SILVA, A.L.M!; FARIAS, M.R.K.C'; NETO, L.T; LEITE, P.A.G?

Residente em Satide Coletiva pela Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE);
Inspetora sanitaria - Camaragibe/PE ';

Inspetora sanitaria — Camaragibe/PE; Gerente Vigilancia Sanitaria — Camaragibe/PE';
Docente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Estadual de Santa Cruz
(UESC).

*E-mail para correspondéncia: marceluveterinario@gmail.com

A vigilancia sanitaria desempenha um papel essencial na protecdo da satde publica,
especialmente nos estabelecimentos de manipulacdo de alimentos, onde irregularidades podem
resultar em surtos de doencas e comprometer a saiude coletiva. Estudos apontam que
fiscalizacdes rigorosas, aliadas a educacdo em satde, sdo estratégias eficazes para a prevengao
de riscos sanitarios e para a promocao de praticas seguras, alinhando-se aos principios da saude
unica, que integram aspectos da saide humana, animal e ambiental. Este relato descreve uma
operacdo de fiscalizagdo realizada em julho de 2024 pela Vigilancia Sanitaria do municipio de
Camaragibe, Pernambuco, que culminou na interdigdo de uma padaria no bairro Jardim
Primavera. A acdo foi motivada por denuncias da populagdo sobre possiveis condigdes
insalubres no estabelecimento, que operou hd mais de 20 anos em uma area residencial de
movimentagdo média. Durante a inspecdo, foram detectadas infracdes graves que
comprometiam a seguranc¢a alimentar e a saude dos consumidores. Entre as irregularidades,
destacam-se o armazenamento inadequado de alimentos, como frios, laticinios € massas, que
eram conservados fora das condigdes de temperatura recomendadas devido ao mau
funcionamento dos freezers, aumentando o risco de contaminagdo por patdgenos como
Salmonella e Escherichia coli . As areas de producdo e manipulacdo apresentaram sujeira
evidente, com bancadas, maquinas e equipamentos impregnados de residuos de alimentos,
além da presenca de aves domésticas em area de manipulagdo, o que denota a auséncia de boas
praticas de higiene. Equipamentos como fornos e batedeiras estavam em estado de desgaste
extremo, com partes oxidadas e acumulo de sujeira. Também foi constatada a auséncia de
documentos obrigatorios, como a Licenca Sanitaria atualizada, laudo de potabilidade da dgua e
a certificacdo do controle de pragas regularizado, o que configurava infragdes graves as normas
de seguranga alimentar. Diante dessas condicoes, a Vigilancia Sanitaria determinou a interdi¢ao
imediata do estabelecimento, impedindo sua operagdo até que todas as irregularidades fossem
corrigidas. Todos os alimentos improprios para consumo foram inutilizados, e os responsaveis
pelo estabelecimento receberam orientagdes planejadas sobre a necessidade de implementagdo
de boas praticas de manipulagdo, higienizagdo e treinamento continuo para os funcionarios,
bem como a regularizacdo da documentacdo e dos controles sanitarios. A acdo exemplifica a
importancia de uma fiscalizacdo eficaz na prevencao de riscos sanitarios € na promoc¢ao da
saude coletiva. Além de eliminar um perigo imediato, a interdi¢do de incentivos as mudangas
estruturais e educacionais no estabelecimento, evidenciando a relevancia de medidas corretivas
e preventivas. Esse caso também refor¢a a importancia de incorporar o conceito de satide Unico
as acdes de vigilancia sanitaria, considerando os impactos ambientais € a interagdo com
animais, como demonstrado pela presenca de aves no local. Essa abordagem holistica pode
ampliar o escopo das fiscalizagdes e tornar o sistema de vigilancia em Satde mais integrado e
eficiente, contribuindo para a promog¢ado da seguranca alimentar e da saude publica de forma
abrangente.
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Contribuicao do médico veterinario na inspecao de lacteos para saude

publica: relato de experiéncia
AMORIM, F. A.'; ROLIM, M. B. Q.2

! Discente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco;
2 Docente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco
*E-mail para correspondéncia: felipe.silvaamorim@ufrpe.br

Apesar da populagdo desconhecer o papel do médico veterinario para manutencdo da satide
no que diz respeito a alimentacdo, este encontra-se presente no dia a dia de cada cidadao,
atuando para que o alimento que ¢ proveniente do campo chegue & mesa do consumidor,
mantendo ndo s6 sua qualidade, como seguranca. Ao realizar tal funcao ele faz um elo com a
vida de animais e meio ambiente, ja que as verificagdes feitas no leite também sao um reflexo
da saude dos animais do qual esse produto € proveniente, assim como também do ambiente
em que eles estdo. Diante do pressuposto, tem-se como objetivo citar as analises
fisico-quimicas que sdo realizadas no cotidiano para assegurar que o produto a ser
comercializado ndo gera quaisquer danos ao consumidor, ou a animais e a0 meio ambiente. O
presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia oriundo das praticas feitas em
laboratorio, para ensinar aos alunos quais andlises devem ser feitas ao receber o leite nas
industrias, como devem interpretar os resultados e em caso de inconsisténcias qual a
destinag¢do final. Para isso foram realizadas andlises de teor de gordura (minimo de 3%),
acidez titulavel (0,14 a 0,18g de acido latico/mL), densidade relativa (1,028 a 1,034 g/mL),
extrato seco total (minimo de 11,4%), extrato seco desengordurado (minimo de 8,4%),
pesquisa de alcalinos (negativo), formaldeidos (negativo), cloro (negativo), amido (negativo)
e cloreto (negativo). Com os resultados das andlises e conseguintes interpretagdes, em caso de
desacordo com a portaria 392 do MAPA de 2021 o produto pode ter aproveitamento
condicional, industrializacdo, inutilizacdo, ou ser condenado. Ao interpretar os possiveis
motivos de variagdes, estes podem ser de diversas causas. Em geral, os dados fisico-quimicos
podem alterar-se por um elevado niimero de microrganismos, que por produgdo de
subprodutos interferem nas caracteristicas do leite. Outros motivos podem ser por fraudes,
seja no desnate para venda de um produto com menos gordura e ganho na revenda dela,
aguagem para aumentar o volume e utilizagdo de conservantes para mascarar possiveis
contaminagdes microbioldgicas oriundas de infec¢des que o animal pode ter, ou pelo proprio
ambiente em que a ordenha ocorreu. Nesse contexto, a satde Uinica entra com uma visao geral
do impacto que uma cadeia gera na outra, se as andlises ndo sdo feitas, produto
potencialmente nocivo pode ser ofertado a populacao, ou ser descartado de forma inadequada
no meio ambiente e até mesmo sendo utilizado para alimentacdo animal, como exemplo o
soro do leite que ¢ amplamente utilizado nesse sentido, pois € resultante do processamento e
sobra em muitos dos casos. Diante disso, ¢ notoria a importancia do médico veterinario para
manuten¢do da satide publica, pois ao exercer sua fun¢ao eles garantem a satde da populagio,
impedindo a comercializagdo de alimentos que ndo sejam seguros. Além disso, as
informagdes das analises servem como reflexo da sanidade do rebanho leiteiro, do ambiente
que os animais vivem, das condi¢des em que ele € obtido e como € processado.

Palavras-chave: Saude tnica, Sanidade, Segurancga do alimento, Qualidade.
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Educacido em Saude para a Seguranca Alimentar sob a otica da Sadde
Unica - Relato de Experiéncia

SANTOS, E. D. B. X.!; SOUZA, M. S.'; COSTA, E. W. S.%;, BARROS, P. P. %,
BRANDESPIM, D. F.%.

! Residente em Saude Coletiva pela Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE);

2 Residente em Atengdo Baésica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte(UFRN);

3 Docente do curso de Medicina da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas do Rio Grande do Norte
(EMCM/UFRN);

* Docente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE).
*E-mail para correspondéncia: enoanamedvet@gmail.com

A medida que a populagdo humana continua a aumentar, os desafios sdo crescentes para a
seguranca alimentar e dos alimentos, de forma a garantir que as pessoas tenham acesso a
alimentos seguros, além de nutritivos e saudéveis, para a promog¢ao e manutencao da saude. A
seguranca dos alimentos também constitui um dos eixos da abordagem essencial da Saude
Unica, uma vez que as Doencas Transmitidas por Alimentos, ou DTAs, consistem nas
enfermidades causadas pela ingestdo de alimentos e/ou agua contaminados por agentes
bioldgicos, quimicos, fisicos ou toxinas. Este relato descreve uma pesquisa-acdo em uma
escola publica de ensino fundamental, localizada em uma cidade do Serid6 Potiguar, sobre a
importancia da higienizagdo das maos na manipulagdo de alimentos para a prevengdo de
DTAs. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias da Saude do
Trairi (FACISA), sob parecer: 6.157.773. A pesquisa-acdo foi executada no periodo de trés
dias por meio de aplicacdes de questiondrios, dindmicas utilizando metodologias ativas como
o Kahoot, e uma atividade pratica sobre a importancia da higiene das maos e dos alimentos.
No primeiro dia da agdo, foi realizada uma breve descricao das DTAs, suas consequéncias e
fatores de risco a elas associadas e, em seguida, foi desempenhada uma metodologia ativa,
onde foram feitas 10 perguntas, utilizando-se a metodologia “Kahoot” sobre a tematica
abordada. No segundo dia, foi elaborada uma dindmica sobre a higieniza¢do das maos, que
consistia no passo a passo da lavagem das maos recomendadas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), além de uma pratica em microbiologia, onde foi realizado
“swab” das maos dos participantes. No terceiro dia, a atividade foi alcancada por meio da
demonstragdo da presenga de microrganismos nas maos dos alunos antes e apos a lavagem
com sabdo e com alcool 70%, com auxilio de microscopios. Assim, o publico-alvo foi
instrumentalizado a tornd-los agentes multiplicadores junto a familiares e amigos. A agdo
contribuiu para uma melhor conscientizacdo da higienizacdo das maos e a manipulagdo
correta de alimentos para favorecer a prevencao das DTAs de forma coletiva.

Palavras-chave: Doencas transmitidas por alimentos, higieniza¢do das maos, prevengao.
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Intoxicacao de animais domésticos e sua relacio com a Saude Unica e
racismo ambiental: relato de caso

OLIVEIRA, T. D.' ; ANDRE, C. F.2; SILVA, L.C.F.F? ; OLIVEIRA, A.A.F.}

! Discente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco;
2Médica Veterinaria;

3 Docente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco.
*E-mail para correspondéncia: theraoliveira@hotmail.com

Os agrotdxicos empregados no modelo de producdao agricola vigente sdo a principal
abordagem para o combate a pragas e doengas em plantas e animais. No entanto, seu impacto
se estende para além dos organismos-alvo, contaminando o ambiente e intoxicando animais e
humanos, o que remete ao conceito de Saude Unica. Portanto, objetivou-se relatar casos de
intoxica¢do de animais domésticos com substancia de uso agricola e evidenciar o prejuizo
desses produtos para a satide humana, animal e ambiental sob a perspectiva da Satude Unica
articulando o conceito de Racismo Ambiental. Para isso, utilizou-se quatro casos nao
judicializados de 1 canino e trés felinos com suspeita de intoxicagdo recebidos pelo Setor de
Patologia Animal do Departamento de Medicina Veterinaria da UFRPE entre margo de 2022 e
setembro de 2023. A suspeita de intoxicacdo animal foi confirmada através de exame
necroscopico com coleta de amostras e andlise histopatoldgica e toxicoldgica, sendo
identificadas nas amostras uma substancia com espectro de massa semelhante ao Terbuf6s,
um inseticida da classe dos organofosforados. Além disso, através de consulta do periodo de
2021 e 2023 no DATASUS, pesquisou-se a ocorréncia de 965 casos humanos, no estado de
Pernambuco, de intoxica¢dao por produtos agricolas semelhantes aos presentes nos animais
intoxicados. A intoxicagdo por organofosforados pode ocorrer por exposi¢ao ocupacional, uso
prolongado sem equipamento de protecdo, uso acidental e exposi¢do acidental ou nao em
animais. Ademais, os organofosforados e outros agrotoxicos favorecem a contaminacao
ampla e disseminada do solo, das aguas subterrdneas e superficiais. Dessa forma, esses
produtos afetam desigual e deliberadamente comunidades rurais, periféricas e pequenos
produtores, que sdo em sua maioria grupos étnico-raciais marginalizados, evidenciando o
Racismo ambiental. Esses povos enfrentam constantes ameacas de degradagdo ambiental,
inseguranga alimentar e intoxicagcdes por esses compostos. Portanto, os agrotoxicos
deterioram a saude humana, animal e ambiental seja pela exposi¢do desigual entre os centros
urbanos e rurais e as comunidades tradicionais, seja pela intoxicagdo de animais humanos e
ndo humanos e contamina¢do ambiental de forma desnecessaria e injusta, o que demanda uma
estratégia de intervencdo pela Saude Unica apreendendo o conceito de Racismo Ambiental.
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Relato de caso: Trichomonas gallinae em aves de rapina no CETRAS
Tangara e sua relacio com a urbanizacio

LEITE, D.F."; SILVA, L. T. R.'; SOUZA, D. S. E.*; DINIZ, I. D.>; ALBUQUERQUE, M. C.
Fz2.

Discente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco;
2Médico(a) veterinario(a) do CETRAS Tangara.

*E-mail para correspondéncia: debora.fleite@ufrpe.br

Causada pelo protozoario Trichomonas gallinae, a tricomoniase ¢ caracterizada por lesdes
de aspecto caseoso no trato digestorio superior, desde a cavidade oral até o ingltivio, podendo
também atingir o trato respiratdrio superior, desde cavidade nasal até lesdes em sacos aéreos.
Pela presenca de placas caseosas na cavidade, aves com tricomoniase normalmente
apresentam disfagia e perda de peso e, em alguns casos, podem ser observados edema de
palpebras e uma intensa dispnéia, evidenciando o comprometimento do trato respiratorio.
Este estudo teve como objetivo relatar a infec¢cdo por Trichomonas gallinae em aves de rapina
que deram entrada na clinica do Centro de Triagem e Reabilitagdo de Animais Silvestres de
Pernambuco (CETRAS Tangara) em 2023 e relacionar estes casos a urbanizacao desenfreada.
A tricomoniase ¢ transmitida entre animais através, principalmente, da predagdo, tendo como
principais hospedeiros os pombos domésticos (presas) e os rapinantes (predadores), que
compartilham habitat nos grandes centros urbanos. A crescente urbanizagdo e a constante
degradacdo ambiental sdo fatores que contribuem para a redugdo de espécies silvestres que
sdo presas para aves de rapina, acarretando, possivelmente, em alta taxa de mortalidade
desses animais, ja que essas aves irdo buscar presas mais faceis como os pombos domésticos,
podendo ser infectadas por Trichomonas gallinae, dificultando sua conservagdao. A
tricomoniase ¢ uma das principais causas de mortalidade de aves de rapina, sobretudo das
ordens Strigiformes, Falconiformes e Accipitriformes, sendo assim fator limitante para a
sobrevivéncia e conservagdo destes animais. Dessa forma, para o presente resumo, foi
realizado um levantamento de casuisticas no CETRAS Tangara, em que foram registradas 12
aves de rapina, sendo algumas diagnosticadas com tricomoniase, enquanto outros individuos
apresentaram quadro clinico indicativo, porém sem diagndstico. As espécies aqui descritas
sdo carcara (Caracara plancus), suindara (Tyto furcata) e gavido-carijo (Rupornis
magnirostris). Possiveis diagnosticos diferenciais para tricomoniase sao a capilariose e a
candidiase, que também causam lesdes caseosas em orofaringe. Foi observado que todos os
individuos apresentaram caseos na cavidade oral, sendo observado em trés casos o
comprometimento da gnatoteca, pelo menos 8/12 animais exibiam magreza ou caquexia, e
apenas 1/12 dos individuos estava com escore corporal bom para a espécie. Para diagnostico
de tricomoniase, pode ser realizado exame de microscopia direta de amostra de swab de
cavidade nasal, podendo ser observado T. gallinae, protozoario movel e flagelado. O
tratamento prescrito a todos os individuos foi o metronidazol na dose 50mg/kg, SID, por 5
dias. Por fim, constatou-se que apenas 3/12 dos casos levantados receberam alta, enquanto os
outros individuos vieram a 6bito. Sendo assim, ¢ possivel afirmar que a urbanizagdo e a
degradacao ambiental sdo fatores que podem acarretar em
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alta taxa de mortalidade de aves de rapina, por meio da infec¢ao por Trichomonas
gallinae, dificultando a conservagao dessas espécies.

Palavras-chaves: rapinantes, endoparasitose, reabilitacdo, degradagdo ambiental.
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Engajamento ludico e conscientizacdo sobre zoonoses: relato de
experiéncia da utilizacio da gamificacio na educacio em Saude Unica

MORAIS, L. T. S.'; COSTA, A.P2,; SILVA, RM? ;SOUZA, I. C. M.; FRANCA, M. E. L

! Discente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco,
2 Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade de Pernambuco.
*E-mail para correspondéncia: larissa.morais@ufrpe.br

A Educagdo em Satde Unica, que integra as interfaces entre a satide humana, animal e
ambiental, ¢ fundamental para conscientizar sobre zoonoses. Em ambientes académicos,
métodos interativos e ludicos podem engajar o publico de forma eficaz e promover o
aprendizado. Este relato descreve a participagdo da Liga Académica de Parasitologia e
Infectologia da Universidade de Pernambuco (ICB/UPE) em uma a¢do de conscientiza¢ao na
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), em colaboragdo com o Grupo de
Estudos em Satide Unica (GESU/UFRPE). O evento foi intitulado “Os bichos estdo soltos: o
que temos a ver com a saude no campus?”. O objetivo foi sensibilizar a comunidade
académica sobre quatro doencas parasitarias com potencial zoonotico, utilizando a
gamificacdo como estratégia pedagdgica para facilitar a compreensao de tOpicos como agente
etioldgico, transmissdo, ciclo bioldgico, prevencdo e sintomas das doengas. A agdo ocorreu
em 03 de agosto de 2023, nos turnos de maior circulagdo em frente ao Restaurante
Universitario da UFRPE (11h30 as 12h30 e 17h30 as 18h30). A dinamica ludica "Quem sou
eu?" foi o centro da atividade, abordando as doengas toxoplasmose, esporotricose,
leishmaniose e sarna notoédrica. A gamificacdo envolveu o uso de uma roleta para selecionar
aleatoriamente uma doenca, incentivando os participantes a engajar com o conteudo de
maneira divertida. Eles recebiam dicas graduais sobre a doenca, organizadas em envelopes,
que abordavam os aspectos essenciais de cada uma. Os participantes que acertavam a doenca
com uma ou duas dicas ganhavam um vale Big Mac, enquanto aqueles que precisavam de
mais dicas ganhavam um pirulito. Os vales Big Mac foram fornecidos por meio de uma
parceria com o Grupo de Ajuda a Crianga Carente com Cancer de Pernambuco (GAC-PE). A
roleta, como ferramenta central da gamificacdo, foi uma estratégia didatico-pedagodgica
eficaz, visualmente atraente, que gerou curiosidade e engajamento, criando um ambiente de
aprendizado descontraido. A ag¢do atraiu estudantes, docentes e técnicos da UFRPE, com
destaque para os estudantes de Medicina Veterinaria e Biologia, que demonstraram maior
conhecimento sobre as tematicas, especialmente em relacdo a transmissao e prevencao das
doengas. No entanto, foi observada uma dificuldade consideravel por parte dos participantes
em geral no que diz respeito ao ciclo biologico dos parasitas, destacando uma area que requer
maior aten¢do em futuras agcdes. Em suma, a gamificagdo, por meio do uso da roleta e do jogo
de adivinhagdo, facilitou a compreensdo de conceitos complexos, como o ciclo de vida dos
parasitas e as estratégias de prevencao. O design interativo gerou curiosidade e envolvimento,
inclusive entre participantes fora da formac¢do em areas da saude, demonstrando o potencial
dessa abordagem em alcangar um publico diversificado. A interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade, promovidas pela parceria entre o GESU e os diversos grupos
envolvidos, foram fundamentais para o sucesso da acdo, mostrando que a colaboragdo entre
diferentes areas de conhecimento fortalece o impacto educacional. A experiéncia reforca que
metodologias lidicas sdo ferramentas poderosas para promover a Educacio em Saude Unica
tornando a atividade um exemplo de colaboragdo eficaz entre institui¢des € um incentivo para
agoes futuras.

Palavras-chave: Educa¢do ludica, One Health, Doencas parasitarias zoon6ticas, UFRPE
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Acoes educativas nas escolas de Paudalho sobre castracio - relato de
experiéncia

LOPES, R.T.A.'; NASCIMENTO, N.L.O."; MENEZES, M.L.S.!; SOUZA, WJ.VA.,
SILVA, E.C.S.?

! Discente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco;
2 Docente do Departamento de Morfologia e Fisiologia Animal da Universidade Federal Rural de Pernambuco.
*E-mail para correspondéncia: ramylathalia lopes@outlook.com

O conceito de Satide Unica é uma abordagem integrada que envolve a interconexio entre a
saude humana, animal e ambiental, visando equilibrar e otimizar de maneira sustentavel. Essa
visdo foi fundamental para criagdo do programa de extensdo sobre esta tematica, em parceria
entre a Universidade Federal Rural de Pernambuco e a Prefeitura Municipal de Paudalho.
Entre as agdes do programa, estdo as visitas as escolas publicas de Paudalho, tendo como
publico-alvo os estudantes e professores do ensino fundamental

II. Temas essenciais para a saide coletiva, como bem-estar animal, castracdo e zoonoses,
foram divididos em eixos, com o objetivo de sensibilizar a comunidade escolar sobre a
importancia dos cuidados com animais de companhia e sua influéncia na satide humana.
Durante 2024, realizou-se 19 encontros em diferentes escolas municipais, com a participacao
de estudantes entre 11 a 14 anos. As apresentagdes abordaram temas dos trés eixos do
programa, ministrando palestras breves acompanhadas de atividades ludicas educativas,
adaptadas ao publico por meio de linguagem acessivel e materiais didaticos, como folders,
cards, banners e animais feitos de croché (cadela e cdo). Estes ultimos, auxiliaram na
explicacdo ao publico, sobre os o6rgdos removidos na castracdo, permitindo demonstrar os
testiculos, os ovarios, as tubas uterinas e o utero. Os estudantes puderam desmistificar
informagdes sobre o procedimento, sendo enfatizado que € um ato cirargico seguro, realizado
por médicos veterinarios qualificados, e que o pds-operatério geralmente ¢ simples. Mitos
comuns, como a ideia de que a castragdo leva ao ganho de peso ou pode tornar o animal triste,
também foram esclarecidos. Além disso, destacou-se a importancia da castragdo no controle
da superpopulacao de animais, no combate ao abandono, prevencao de doencas como a
piometra, o cancer de mama e o tumor venéreo transmissivel (TVT). Os estudantes foram
informados sobre os riscos do uso de anticoncepcionais em fémeas, incluindo o aumento da
probabilidade de cancer de mama e abortos. Ao final das apresentagdes, responderam um quiz
interativo, premiando os vencedores com chaveiros tematicos. As turmas interagiram
bastante, demonstrando atengdo e assimilagdo dos contetidos trabalhados. Todos os
participantes receberam materiais educativos, incluindo jogos e textos explicativos. Em suma,
0 programa mostrou-se como 6tima oportunidade de aproximagdo dos discentes de graduagao
envolvidos com o publico, capacitando-os como futuros profissionais a compreender a
relevancia do didlogo eficaz com a sociedade. Além disso, o programa pode ser considerado
como uma iniciativa significativa na conscientizacdo sobre a castra¢do e suas implicacdes na
saude publica e animal, estimulando a adog¢do de praticas favoraveis aos principios da saude
unica e incentivando a propagacao dessas informagdes pelo publico-alvo, o que podera refletir
no numero de animais castrados no municipio. Palavras-chave: Esterilizacdo canina e felina,
Educacao ambiental, Saude unica.
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Educacio nas redes sociais sobre castracao de cies e gatos

RIBEIRO, M. J. D. N.'; LIMA, L. M.'; DA ROCHA, P. N. E.'; SOARES, A. F.; SILVA,
E.C.S.?

! Discente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco;

2 Docente do Departamento de Morfologia € Fisiologia Animal da Universidade Federal Rural de
Pernambuco.

*E-mail para correspondéncia: mariajoana.ribeiro@ufrpe.br

Atualmente, as redes sociais tornaram-se parte da sociedade, mudando a forma como as
pessoas se comunicam, consomem conteudo e se relacionam. A sociedade estd cada vez mais
conectada, a facilidade de manter contato em qualquer hora e lugar através de dispositivos
tecnologicos, abre o leque de possibilidades de comunica¢do, bem como, entretenimento,
compartilhamento de ideias e exposicdo de opinides, o que pode ser perigoso quanto a
disseminagdo de falsas informagdes. Tal fendmeno, reforcou a necessidade de publica¢des no
ambito educacional, sendo uma forma de difundir e promover conhecimento. Nessa
perspectiva, criou-se o programa de extensio em Satde Unica para difusio de conhecimento
em trés eixos (projetos): castragdo, bem-estar e zoonoses (Aprovado pelo CEP/UFRPE
N°5.897.877). O eixo de castragdo atua através de agdes em escolas do ensino fundamental do
municipio de Paudalho/PE, com tutores de animais dessa regido e por meio da produgdo de
conteudo no Instagram, com o objetivo de promover a conscientizagdo sobre a importancia da
castracdo de cdes e gatos. Por intermédio de postagens informativas, o projeto esclarece
duavidas comuns, desmistifica o procedimento e aborda os beneficios da castragdo para a saude
animal e publica. Por meio de uma linguagem simples, objetiva e visualmente atrativa,
buscamos informar ao publico sobre a importancia da castragdo, sua relevancia para o controle
populacional dos animais e de zoonoses, além da redugdo na disseminacao de mitos. Foram
feitas postagens intituladas como “Castrar ¢ um ato de maldade?”, “O cancer de mama e a
castragao”, “Projecao de crescimento populacional de caes e gatos”. Nossa iniciativa alinha-se
ao conceito de Satide Unica, promovendo uma visio integrada e preventiva que abrange a
saude animal, humana e ambiental. Isso ¢ muito importante pois os caes e gatos estdo muito
proximos das familias, sendo necessarios os cuidados que envolvem a saude de todos. A conta
do Instagram, @seliganasaudeunica, foi criada em janeiro de 2022 e possui atualmente 792
seguidores, 73 publicagdes e mais de 10.400 contas alcancadas apenas nos ultimos 3 meses.
Entre as contas alcancadas, 94,6% sdo de ndo seguidores. Tais dados reforcam que as redes
sociais podem ser usadas de forma eficaz para disseminag@o do conhecimento. Com relagdo
ao tipo de conteudo, os “reels” sdo os mais acessados pelos usudrios, tendo alcance de
aproximadamente 6.100, as publicagdes ficam em segundo lugar com 5.956 contas
alcangadas, ja os stories t€m um alcance de apenas 680 usuarios, fato explicado pela duragao
de 24 horas do conteudo. Dessa forma, a partir da andlise dos resultados apresentados,
conclui-se que as redes sociais, a exemplo do citado Instagram, funcionam como uma
ferramenta de democratizagdo da educagao e disseminagao do conhecimento, tendo em vista o
alto nimero de pessoas que tém acesso as publicagdes feitas na conta do programa de
extensdo. Sendo assim, faz-se necessario cada vez mais incentivar e promover o uso das redes
sociais na educacao, auxiliando na divulgag¢ao de informacdes que possam fortalecer a Saude
Unica.

Palavras-chave: Instagram, Esterilizagdo canina e felina, Satde Unica.
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O Programa Saude nas Escolas e a Atencao Primaria como instrumento de
aprendizado para alunos nas escolas publicas: relato de experiéncia

DOS ANJOS, A. P.'; AZEVEDO, J.C.;; MONTEIRO, M.C.%; DA SILVA, G, G.*

! Residente de Saude Coletiva da Area Profissional de Saude em Medicina Veterinaria da Universidade Federal
Rural de Pernambuco;

2 Residente de Satide Coletiva da Area Profissional de Satde em Medicina Veterinaria da Universidade Federal
Rural de Pernambuco;

3 Residente de Saude Coletiva da Area Profissional de Saude em Medicina Veterinaria da Universidade Federal
Rural de Pernambuco;

* Técnica no Laboratorio de Doengas Infecto-Contagiosas da Universidade Federal Rural de Pernambuco.
*E-mail para correspondéncia: andressa.purificacaol122@gmail.com

O Programa Satde nas Escolas (PSE) visa garantir a integracdo entre os profissionais da
atencao basica e a comunidade escolar como um todo, com o objetivo de desenvolver agdes
de promogdo e prevencdo a saude para o enfrentamento a diversas vulnerabilidades
experienciadas por criangas e jovens que estdo inseridos no sistema educacional publico
brasileiro. A Equipe Multiprofissional (E-multi) pode prestar apoio, em certas ocasides, para
a Equipe de Satde da Familia (ESF) na elaboragdo e execugdo dessas agdes nas escolas,
servindo como mais uma ponte de fortalecimento da relagdo entre a unidade basica de satide
(UBS) e o ambiente de ensino. Este relato de experiéncia foi realizado através da Residéncia
de Saide Coletiva da Area Profissional de Satide em Medicina Veterinaria que estava
inserida na E-multi, e descreve agdes feitas com alunos do 6° e 7° anos do ensino
fundamental sobre aspectos relacionados a COVID-19 de forma lidica em um momento de
atividade do PSE no municipio de Camaragibe, na escola estadual Pio XII, no periodo de
maio a agosto do ano de 2024, em turmas diferentes, incluindo turno matutino e vespertino.
O objetivo dessa agao foi repassar conhecimentos sobre a doenga através do jogo de “mitos e
verdades”, em que os alunos teriam que responder as questdes de acordo com seus
conhecimentos. Os questionamentos apresentados abordaram assuntos sobre a prevengao,
cuidados coletivos, meio ambiente e em como a relagdo homem-animal-ambiente, quando de
forma desarmonica, colabora para o surgimento de novas doencas. Além disso, indagagdes
também foram feitas aos alunos com intuito de desmistificar e incentivar a vacinagao contra a
COVID-19, explicando a importancia da imunizagdo para o bem estar coletivo. Durante a
atividade, houve grande participagdo e interagdo dos alunos com o que foi proposto, onde
eles além de responderem a dindmica, também fizeram discussdes sobre o surgimento da
doenca, a necessidade de ainda se manter algumas formas de preven¢do, e também sobre a
manutengdo da carteira de vacina¢do atualizada para o controle de certas enfermidades.
Outro ponto essencial desta dinamica, foi o aprofundamento do didlogo com os alunos sobre
o conceito de saude unica, com a intencdo de fazé-los compreender que a interagdo do
homem com o meio ambiente e os animais precisa ser feita de forma responsavel e
equilibrada, a fim de assegurar o bem estar de todos. Ressalta-se a relevancia de incluir
criangas e jovens no processo de construgdo sobre satide dentro de um territorio, visto que
sdo individuos essenciais na edificagdo de um futuro mais consciente e a partir de agdes
como essa, podem desenvolver ferramentas que os auxiliem a tomar decisdes mais assertivas,
sempre levando em consideragdo o bem coletivo. Ademais, ¢ fundamental enxergar as
escolas publicas como um espago imprescindivel para realizacdo de intervengdes sobre
assuntos relacionados a saude e melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: Meio ambiente, Equipe Multiprofissional, COVID-19.
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Agua e Satiide Unica: relato de experiéncia de uma pratica educacional
no ensino médio

SANTOS, J.G.X."; SILVA, [.B.%; LIMA, M.S.M.%; EL-DEIR, A.C.A.*; MELO
JUNIOR, M.*; OLIVEIRA, J. B.*

! Discente do curso de Licenciatura Plena em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal Rural de
Pernambuco;

23Discente do curso de Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal Rural de
Pernambuco;

* Docentes do Departamento de Biologia da Universidade Federal Rural de Pernambuco, coordenadores do
Programa de Extensdo Nas Aguas da Saude Unica.

*E-mail para correspondéncia: julia.gabriele@ufrpe.br

A educagdao ambiental ¢ um processo que visa engajar individuos e comunidades na
conservacdo do meio ambiente, sensibilizando-os a participar ativamente na gestdo dos
recursos naturais. O saneamento basico, por sua vez, ¢ um direito essencial para a
promoc¢do da saude e qualidade de vida, uma vez que o acesso a coleta e tratamento de
esgoto, abastecimento de 4agua e manejo de residuos sélidos sdo indispensaveis na
prevencdo de doengas e, consequentemente, protecdo do meio ambiente e da biota
associada. A integragdo entre educacao ambiental e saneamento basico ¢ fundamental para
a promog¢dao da satde e a sustentabilidade dos recursos naturais, resultando em uma
compreensdo critica das interagdes entre os seres humanos e a natureza. Nesse estudo,
relatamos como esses temas foram trabalhados com estudantes do 1° e 2° anos da Escola
de Referéncia em Ensino Médio (EREM) Eleanor Roosevelt, em outubro de 2024. Foram
realizadas rodas de didlogo e apresentacdo de modelos bioldgicos e/ou exemplares de
animais conservados (em seco ou em via imida). Nas turmas de 1° ano, foram abordadas
as interacdes bioldgicas, com foco nas teias alimentares em ambientes aquaticos, para
demonstrar como os organismos aquaticos estao interligados e dependem uns dos outros
para sobreviver. A atividade explorou conceitos como predagdo, competicdo e mostrou
que, quando um dos elos das teias alimentares ¢ afetado, todos os outros também serao.
Nas turmas do 2° ano, foram trabalhados dois temas: os impactos ambientais na biota e
projetos sociais em sistemas aquaticos. No primeiro tema, discutiu-se como a falta de
saneamento ambiental contribui para a ocorréncia de doengas transmitidas pela agua,
como esquistossomose, giardiase, ascaridiase, entre outras. No segundo tema, foram
explorados a biodiversidade de espécies ictiologicas e projetos sociais voltados a
preservacao e recuperacao dos ambientes aquaticos, ressaltando o papel desses projetos na
saude ambiental e coletiva. Apds a discussdo dos temas, os estudantes se dividiram em
grupos e produziram cartazes sobre o conhecimento apreendido a partir dos contetidos
trabalhados. Nos 1° anos, os cartazes permitiram o entendimento das teias alimentares e
como a saude ambiental, humana, animal e dos organismos fotossintetizantes estao
interligadas, enquanto nos 2° anos, os alunos demonstraram maior compreensdo sobre a
importancia da agua para a promogao da satude, a biodiversidade de peixes em ambientes
aquaticos e a necessidade da conservacdo desses ambientes. A dindmica das rodas de
conversa ¢ a producdo de cartazes proporcionou uma compreensao visual e participativa
sobre a importancia ecoldgica de cada organismo, reforcando a interdependéncia entre a
saude do ambiente, dos organismos fotossintetizantes, dos animais e dos seres humanos,
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na perspectiva da Satide Unica. Os cartazes ficaram em exposigdo na escola. Portanto, as
atividades realizadas na escola reforcaram a importancia da educagdo ambiental para a
formacao de cidadaos informados, capazes de reconhecer a interdependéncia entre a satde
dos ecossistemas e da biota associada. As atividades também proporcionaram aos
discentes de graduacao, que desenvolveram e executaram a atividade, uma atuagdo mais
dindmica, onde puderam colocar em agdo seus conhecimentos a partir de uma interagao
mais direta com o publico-alvo.

Palavras-chave: Educa¢ao ambiental; Educagdo basica; Educagcdo em saude; Ensino de
Biologia.
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A Satde Unica e o0 bem-estar animal, um compromisso no municipio de
Paudalho/PE - relato de experiéncia

SILVA, L. V.'; FERREIRA, M. J. S.'; PALMA, M.B.%; SILVA, E. C. S.2; SOARES, A. F.2 .

'Discente do Curso de Medicina Veterindria da Universidade Federal Rural de Pernambuco;
*Docente do Departamento de Morfologia e Fisiologia Animal da Universidade Federal Rural de
Pernambuco.

*E-mail para correspondéncia: larissavitorialvs20@gmail.com

Atualmente, cdes e gatos tém se tornado verdadeiros membros da familia em muitos lares
brasileiros, incluindo no municipio de Paudalho, em Pernambuco. Essa transformagio na
relagdo entre humanos e animais traz a tona a necessidade de se aprofundar nos cuidados
adequados para garantir o bem-estar desses animais. No entanto, muitos tutores ainda
carecem de informacdes essenciais sobre a criagao responsavel, o que pode resultar em
problemas como abandono, maus-tratos ¢ zoonoses. Nesse cenario, o programa educativo
desenvolvido em parceria entre a Prefeitura Municipal do Paudalho e a Universidade
Federal Rural de Pernambuco busca promover a reflexdo e conscientizagdo sobre a saude
unica, abordagem que integra a salide dos animais, das plantas, do ambiente e a satude
humana. Ao abordar esse tema de forma multidisciplinar, o programa realiza palestras,
distribui materiais didaticos e promove encontros peridodicos com a populacao. Essas acdes
tétm como objetivo informar os tutores sobre os direitos dos animais, a prevengdo de
maus-tratos, o controle reprodutivo e a prevencao de zoonoses, problemas que afetam nao
apenas os pets, mas também a saude publica. As palestras sdo uma ferramenta fundamental
nesse processo educativo onde se discute temas relevantes de maneira acessivel, permitindo
que os participantes compreendam a importancia de cuidar adequadamente dos pets, da sua
saude ¢ do ambiente. Além disso, a distribuicao de materiais didaticos auxilia na fixacao das
informagdes, permitindo que os tutores tenham um recurso para consultar sempre que
necessario. Os encontros periddicos, por sua vez, oferecem um espago de troca de
experiéncias, onde os tutores podem compartilhar dividas e sucessos, contribuindo para a
constru¢do de uma comunidade mais informada e engajada. A presenga do programa nas
escolas do municipio também ¢ um destaque importante e, ao levar essa discussdo para o
ambiente escolar, busca-se envolver as criangas ¢ adolescentes na causa animal desde cedo,
formando uma nova geragdo mais consciente sobre a importancia do cuidado e respeito aos
animais. Além das agdes educativas, o programa busca reduzir o abandono de animais ao
incentivar, por exemplo, a castragdo de cdes e gatos, de forma gratuita, através das agdes do
castramovel da prefeitura do municipio. Ao conscientizar os tutores sobre as
responsabilidades envolvidas na guarda responsavel de um pet e promover o controle
reprodutivo, espera-se que menos animais sejam deixados a propria sorte nas ruas. Essa
mudanc¢a de comportamento € crucial, pois o abandono de animais ¢ uma questao que afeta
diretamente a saude publica e o bem-estar da comunidade. Assim, o programa em Paudalho
representa um passo importante para a constru¢do de uma sociedade mais consciente e
respeitosa em relacdo aos direitos dos animais. Ao abordar a saide de forma
multidisciplinar, ele ndo apenas informa, mas também transforma a maneira como os tutores
se relacionam com seus animais. A iniciativa evidencia que a educagdo ¢ a chave para um
futuro onde a convivéncia entre humanos e animais seja harmoniosa, promovendo um
ambiente saudédvel para todos.

Palavras-chave: Conscientiza¢do, Cuidado, Educa¢ao, Responsabilidade.
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Relato de experiéncia em vigilancia: o papel essencial do preceptor na
formacao de profissionais de saude

ALMEIDA, S. S. F.l; SANTOS, J. L., VIEIRA, R. G.3; GOES, V. N.: ARAUJO, M. J.5

'Secretaria de Saude da Cidade do Recife - Vigilancia Ambiental;
*Residente de Saude Coletiva - UFRPE;

3Secretaria de Saude da Cidade do Recife - Vigilancia Sanitaria;

“Residente em Saude Coletiva - SESAU;

SSecretaria de Saude da Cidade do Recife - Formagdo e Educagio na Saude.
*E-mail para correspondéncia: sonycleyde@hotmail.com

O Ministério da Educagdo e o Ministério da Saude promovem politicas voltadas para
transformar a formacdo dos profissionais de satde, incentivando a integracao
multidisciplinar e interdisciplinar, conforme previsto pela Lei 8.080/90. Essa legislagdo
define o SUS como campo pratico de ensino, conectando ensino, servigos € comunidade,
com objetivo de uma formagao mais humanizada e voltada as necessidades sociais. Nesse
contexto, o conceito de Saude Unica, que integra saude humana, animal e ambiental,
emerge como abordagem indispensavel para enfrentar desafios globais de saide e
sustentabilidade. O preceptor desempenha um papel fundamental nesse processo, ao
reduz a distidncia entre teoria e pratica, fomentar o pensamento critico e o trabalho
colaborativo, ¢ ampliar a formacdo integral dos profissionais, com énfase na
interdependéncia entre diferentes areas de saude. Compartilhar a experiéncia da
preceptoria, destacando os obstaculos superados e os beneficios concretos, com enfoque
na integracio dos principios da Satide Unica. A preceptoria buscou alinhar-se a
abordagens educacionais inovadoras e intersetoriais, contribuindo para a formagao de
profissionais capazes de responder de forma integrada as demandas das comunidades e
promover um sistema de satde mais eficiente, humanizado e sustentavel. Foi realizado
um estudo descritivo sobre a experiéncia da preceptoria em vigilancia ambiental no
Distrito Sanitario III, em Recife, durante o periodo de junho de 2021 a junho de 2024. A
preceptoria envolveu cerca de 40 residentes, dois estagiarios de medicina veterinaria e
mais de 30 estudantes de graduacdo em medicina e saude coletiva. As atividades
abrangeram: apresentacdes tedricas sobre Vigilancia Ambiental em Saude;
acompanhamento de denuncias; coleta de amostras do programa VIGIAGUA; agdes de
controle de pragas e zoonoses; educacdo em saude; monitoramento de doencas
transmissiveis relacionadas ao meio ambiente; vacinacdo animal, evidenciando a
interface entre satide humana e animal. A experiéncia proporcionou aos participantes uma
compreensdo mais ampla e integrada das interagdes entre saude humana, animal e
ambiental. Além disso, contribuiu para a formagdo de profissionais mais preparados para
atuar em equipes multidisciplinares e responder aos desafios da Saude Unica. Os
resultados incluem a melhoria do aprendizado pratico, maior engajamento nas agdes de
vigilancia e fortalecimento dos servigos de saude, apesar dos desafios logisticos e
estruturais enfrentados. A experiéncia na preceptoria em vigildncia ambiental reforca a
relevancia do conceito de Saude Unica como eixo estruturante na formacio de
profissionais de satde. Os desafios estruturais foram superados com criatividade e apoio
institucional, apontando para a necessidade de ampliar a comunicacdo entre as
instituigdes e adaptar programas para fomentar pesquisa, inovagao e sustentabilidade. O
preceptor, mesmo sem formacdo docente formal, tem papel crucial ao transmitir
conhecimentos praticos e promover a visdo sistémica indispensavel para o enfrentamento
de crises e o fortalecimento do sistema de satde.

Palavras-chave: Preceptoria, Integracdo, Saude Publica
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Relato de experiéncia: trilha de caca aos focos — acdo educativa sobre
Febre do Oropouche e manejo ambiental em escola do Programa Saude
na Escola (PSE)

LEIROS, M. G. M.'; AZEVEDO, J. C. L'; BATISTA, A. 1.%; SILVA, K. K. R. ?;
SAMICO- FERNANDES, E.F. T *

'Residente de Satde Coletiva da Area Profissional de Saude em Medicina Veterinaria da Universidade Federal
Rural de Pernambuco;

2 Médico Veterinario da e-Multi de Camaragibe-PE;

3 Discente de Medicina da Universidade Federal da Paraiba;

4 Docente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco

*E-mail para correspondéncia: matheusleirosvet@gmail.com

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma politica publica essencial para a promog¢ao da saude
no ambiente escolar, proporcionando as criangas conhecimento e praticas necessarias para
prevenir doencas e criar habitos saudaveis. Nesse contexto, relata-se uma a¢do educativa em
uma escola de ensino fundamental I, localizada préxima ao primeiro caso de Febre do
Oropouche registrado no municipio de Camaragibe-PE, com o objetivo de sensibilizar os
alunos sobre o manejo ambiental e prevencdo de doencas. A iniciativa, intitulada “Trilha de
Caga aos Focos”, evidenciou o manejo correto do lixo e da matéria organica, fundamentais para
reduzir o risco de proliferacdo do vetor da Febre do Oropouche, o Culicoides paraensis, e do
Aedes aegypti, transmissor de outras arboviroses. A escola foi escolhida por seu projeto de
horta integrada, que promove o contato direto dos alunos com praticas de cultivo e manejo
ambiental. Foram contemplados cerca de 70 alunos, distribuidos em 3 turmas e divididos em
subgrupos de 8 estudantes, que se mostraram entusiasmados e engajados. A trilha foi
estruturada em 7 secdes interativas que ilustraram potenciais focos de vetores e promoveram
orientagdes praticas. Na primeira se¢ao, uma tampa de garrafa PET com agua demonstrou que
mesmo recipientes pequenos podem se tornar criadouros para o Aedes aegypti. Na segunda
se¢do, um balde destampado foi utilizado para reforgar a importancia de cobrir reservatorios de
agua, fundamental em comunidades que enfrentam desabastecimento. A terceira se¢do abordou
a troca e limpeza diaria dos bebedouros para animais de estimagao, a fim de evitar proliferagdo
de larvas. Na quarta secdo, foram colocadas embalagens reciclaveis no solo para discutir o
descarte correto e enfatizar a importancia da reciclagem. A quinta se¢do incluiu um lixeiro
aberto, ressaltando a necessidade de tampa-lo para evitar a presenca de vetores. Na sexta se¢ao,
foram posicionados restos de folhas e frutas para enfatizar o descarte adequado de matéria
organica. Por fim, a sétima se¢do trouxe uma simulagdo de fezes de animais confeccionadas
com papeldo molhado, orientando sobre a importancia de recolhé- las corretamente para
prevenir odores e vetores. Assim, essa acdo de educacdo em satude refor¢ou o papel do PSE no
desenvolvimento de habilidades praticas de prevengdo de vetores e manejo de residuos.
Através da didatica ladica e interativa, em detrimento da metodologia tradicional, os estudantes
divertiram-se enquanto aprenderam conceitos complexos de saude e sustentabilidade, além de
refletirem sobre a relagdo entre acdo humana, satide coletiva e preservagdo ambiental. Essa
iniciativa fortaleceu a educagcdo ambiental ao incorporar elementos praticos, como a
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identificacdo de criadouros de vetores e o manejo de residuos, permitindo ndo so6 a
identificacdo de situagdes de risco, mas também fortalecendo o papel do aluno como
multiplicador de boas praticas em satide nas suas comunidades, reforcando a potencialidade
desse modelo de projeto na formagdo de cidaddos mais conscientes e responsaveis. A boa
receptividade dos alunos a essa atividade e os resultados obtidos indicam o potencial para
continuidade e ampliagdo dessa abordagem, com o objetivo de difundir ainda mais o
conhecimento nas comunidades escolares, sob a perspectiva da saude unica.

Palavras-chave: Arboviroses, Educacdo Ambiental, Promocdo da Satde, Satde Unica.
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Relato de experiéncia: show do milhdo camaragibense - acio educativa
sobre raiva e bem estar animal pelo Programa Saude na Escola (PSE)
em Camaragibe-PE

AZEVEDOQO, J. C. L%; LEIROS, M. G. M'; ALMEIDA, W. N. M2

' Residente de Satde Coletiva da Area Profissional de Satide em Medicina Veterinaria da Universidade Federal
Rural de Pernambuco;

2 Docente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco

*E-mail para correspondéncia: jessycacarolina7@gmail.com

O Programa Saude na Escola (PSE) ¢ uma politica publica intersetorial que visa promover a
integracdo entre as areas de Satde e Educacdo no ambiente escolar, oferecendo aos alunos o
acesso a informagdes e praticas que incentivam a prevencao de doencas e a adog¢do de estilos
de vida saudaveis. Nesse contexto, relata-se uma acdo educativa realizada em uma escola
estadual de ensino fundamental e médio localizada na regido de Aldeia dos Camards, no
municipio de Camaragibe-PE, com o objetivo de sensibilizar os alunos sobre a prevencao de
doencgas e 0 manejo responsavel de animais de estimacdo. A iniciativa surgiu a partir da criagdo
de um folder informativo sobre a raiva animal, com o intuito de abordar o tema nas escolas da
regido de Aldeia, especialmente apds a confirmagdo de dois casos da doenga em equinos na
area, que, por suas caracteristicas ambientais, favorecem os ciclos de transmissdo dessa
zoonose. A acdo foi inspirada no programa televisivo "Show do Milhdo", sendo estruturada
como uma competi¢ao educativa entre quatro turmas do ensino médio: duas do 2° ano e duas
do 3° ano, totalizando 94 alunos. Em cada rodada, os alunos respondiam a perguntas de
multipla escolha, com niveis de dificuldade progressivos. Cada turma elegeu um representante
para responder as perguntas, e, como no programa de TV, os participantes contavam com
alternativas de ajuda, caso tivessem dificuldades nas respostas. As opgdes incluiam: anular
uma alternativa, pedir auxilio a plateia (constituida pela propria turma) ou recorrer ao apoio
dos "universitarios" — compostos por profissionais da Unidade de Satude da Familia vinculada
a escola, que foram convidados a participar da dindmica. Os temas abordados durante a
atividade incluiram: “Raiva”, “Febre do Oropouche”, “Bem-Estar Animal” e “Guarda
Responsavel”, utilizando a oportunidade para promover a campanha de vacinagao antirrabica
prevista para o més seguinte. Como incentivo, a turma vencedora receberia um ponto extra em
uma disciplina previamente acordada com a dire¢ao da escola, enquanto as demais turmas
participantes iriam receber meio ponto pelo engajamento demonstrado. A dindmica foi muito
bem recebida pelos alunos, que participaram ativamente, demonstrando interesse e discutindo
os temas entre si, além de fazer perguntas aos organizadores. A coordenadora da escola
também expressou satisfacdo com os resultados, destacando a eficicia da metodologia
utilizada. Além de contribuir para a educacdo em saude, dindmicas interativas como essa
reforcam a importdncia do PSE ao integrar temas de saude Unica no cotidiano escolar,
estimulando o desenvolvimento de habilidades de prevengao e manejo de forma ludica. Esse
modelo de acdo tem grande potencial para ser ampliado e mantido, tendo como exemplo a boa
aceitagdo dos alunos e os resultados alcangados na iniciativa, visando difundir o conhecimento
nas escolas, alinhado a abordagem da Satide Unica.

Palavras-chave: Educacdo, Zoonose, Satide publica.
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Educacio em Saiude como estratégia de combate as Arboviroses - relato
de experiéncia

SILVA, M. T. S'; SANTOS, E. D. B. X.; SOUZA, M. S.%; LIMA, M. N.3; BRANDESPIM, D.
F..

! Enfermeira Especialista em Atengdo Bésica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte;

2 Residente em Saude Coletiva pela Universidade Federal Rural de Pernambuco;

3 Nutricionista Especialista em Aten¢do Basica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte;
4 Docente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco.
*E-mail para correspondéncia: mylania.thays@outlook.com

As arboviroses, contemporaneamente, se apresentam como grande ameaca a saude das
populagdes. Desafiam os servigos e profissionais de saude a planejar, executar e produzir, junto
aos individuos, acdes que visem construir uma cultura de interrupcao do ciclo dos arbovirus e
que, massivamente, realizem, atividades de promogao e prevencao de satde, produzindo junto
as comunidades, a “Educa¢ao em Satude” (ES). A ES consiste em um “conjunto de praticas que
contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado”. Este relato pretende
descrever as acoes de educacdo em saude envolvendo a prevencao das arboviroses sob a 6tica
da Saude Unica. As atividades foram desenvolvidas pela Médica Veterinaria residente em
parceria com outros profissionais de saide do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Basica, da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas (EMCM), da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). As agdes foram desenvolvidas com a populagao
adscrita em duas Unidades Basicas de Saude (UBS), localizadas no municipio de Currais
Novos-RN, abordando aspectos relativos a saude unica. As atividades ocorreram durante os
meses de maio a agosto de 2022 e envolveram agdes intra e extra-muros dos servicos de satde:
salas de espera e visitas ao territorio (focado nas moradias). As acdes de ES favoreceram uma
discussdo dos seguintes aspectos: 1) O que sdo as arboviroses; 2) Seus sinais e sintomas nos
seres humanos e; 3) Prevengdo através da eliminag¢dao de criadouros e depdsitos do mosquito
Aedes aegypti no meio ambiente, o uso de repelentes e telas nas residéncias. Inicialmente
foram desenvolvidas agdes em salas de espera em ambas as UBS, houve um momento de
alongamento e relaxamento com a fisioterapeuta da equipe. Logo apo6s, foi iniciado um didlogo
sobre o assunto, explicando os principais sintomas € os meios de prevencdo, possibilitando
espacos para questionamentos e duvidas, além de distribui¢do de material educativo, como
folders de receitas de repelentes caseiros. Além disso, foram realizadas visitas ao territorio que
contemplaram a populacdo adscrita dos Agentes Comunitéarios de Saude (ACS) das respectivas
UBS, centralizando essas atividades em locais com focos e criadouros do mosquito, orientando
a populagdo a respeito da prevengdo das arboviroses, através de distribui¢do de material
educativo de moradia em moradia. A ES ¢ uma ferramenta fundamental para promover o
bem-estar da populacdo, capacitando individuos a tomar decisdes, sendo protagonistas no
processo de saude. Ao integrar conhecimentos sobre prevengdo, essa abordagem ndo apenas
melhora a qualidade de vida, mas também contribui para a redug¢do de doengas ao envolver os
aspectos relativos aos insetos transmissores, sinais nos seres humanos e cuidados no ambiente,
sob a otica da Saude Unica. Dessa forma, acdes como essas desenvolvidas servem como
exemplo para que outros profissionais possam realizar essas acoes de forma universal, em seus
municipios, contemplando praticas multiprofissionais que envolvam a indissociabilidade entre
saude humana, animal e ambiental.

Palavras-chave: Aedes aegypti, praticas multiprofissionais, saude tnica.
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Importancia do ensino em Satide Unica para individuos em idade escolar -
relato de experiéncia

ROCHA, G. S.:; DAL MAS, J. G. D. M.1; SILVA, L. V.;; FERREIRA, M. J. S.!; SOARES, A. F.2.
'Discente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco;

’Docente do Departamento de Morfologia e Fisiologia Animal da Universidade Federal Rural de
Pernambuco.

*E-mail para correspondéncia: gabisaatman.rocha@gmail.com

A saude unica ¢ uma abordagem que integra a saude humana, a satide animal, a saude das plantas
e a saude ambiental, tendo como objetivo incentivar a colaboracdo entre diferentes profissionais e
setores a fim de solucionar e prevenir, por exemplo, problemas como doengas zoondticas,
garantir o bem estar animal e reduzir os impactos ambientais. Ademais, a aplicacdo da saude
unica enfrenta alguns desafios em um mundo cada vez mais conectado em consequéncia da
globalizacdo. Desse modo, surgem novas ameagas a saude, promovidas por fatores como a
expansao populacional, modelos insustentaveis de produgdo e consumo, intensas mudangas
climaticas e perda da biodiversidade, tornando-se mais frequentes e graves ao longo do tempo. O
entendimento da importancia desse conceito ¢ essencial para que a populacao contribua de modo
ativo para atingir esses objetivos. Assim, a introdu¢do da Saude unica ainda em idade escolar
busca a conscientizacdo sobre essa interdependéncia ainda na infincia, a fim de preparar futuras
geracdes para adotarem comportamentos responsaveis € sustentaveis, fundamentais para uma
sociedade saudavel. Diante disso, o programa de extensdo desenvolvido em parceria entre a
Prefeitura Municipal de Paudalho e a Universidade Federal Rural de Pernambuco busca levar o
conhecimento necessario para alunos do ensino fundamental por meio de palestras, jogos e
disponibilizagdo de materiais de apoio. Pois, criancas que aprendem sobre a importancia de
manter o equilibrio entre seres humanos, animais, plantas e o ambiente desenvolvem uma
mentalidade de prote¢do e conservagdo ambiental. Elas compreendem o impacto que suas agdes
podem ter sobre o planeta e a saude coletiva, o que ¢é essencial para enfrentar desafios como a
mudanga climatica e a perda de habitats naturais. Além disso, a aplicagdo dos principios de Saude
Unica pode contribuir para a preven¢do de doengas transmitidas por animais e pelo ambiente,
como zoonoses ¢ enfermidades ligadas ao saneamento basico. Isso ¢ relevante, pois as criancas
sao mais vulneraveis a essas doengas, e o aprendizado sobre higiene, vacinacao e cuidados com o
meio ambiente pode reduzir a exposi¢do a riscos desde cedo. Por fim, refor¢a a ideia de que a
saude ¢ um direito universal, que exige colaboracdo entre diversos setores da sociedade. Ao
desenvolver uma consciéncia integrada sobre saude, as escolas contribuem para formar cidadaos
informados e conscientes, capazes de tomar decisdes que beneficiem tanto sua propria saude
quanto a do meio ambiente e dos animais. Essa educacgdo integrada ¢ fundamental para promover
um futuro mais sustentavel e saudéavel para todos.

Palavras-chave: Conscientizacao, Escola, Educagao, Sociedade.
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Saude Unica: educando jovens para a conscientizacio ambiental e social -
relato de experiéncia

DAL MAS, J. G. D. M.'; ROCHA, G. S.!; SILVA, L. V.'; FERREIRA, M. J. S.'; SOARES, A. F.

'Discente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco;
2Docente do Departamento de Morfologia e Fisiologia Animal da Universidade Federal Rural de
Pernambuco.

*E-mail para correspondéncia: joao.dalmas18@gmail.com

A Saiude Unica é uma abordagem integradora entre saide animal, humana e ambiental,
reconhecendo a saude de todos os seres vivos e do meio ambiente como um todo, visando
prevenir e responder aos problemas de saudes globais, combatendo principalmente doencas
infecciosas interespecificas, zoonoses. Para essa abordagem ser realizada ¢ necessario a
cooperacao de profissionais de diversas areas. A Universidade Federal Rural de Pernambuco, em
parceria com a Prefeitura do municipio de Paudalho, reconheceu a importancia de abordar temas
essenciais para a saude publica e o bem-estar animal nas escolas municipais. Diante disso, foi
criado um programa de extensdo para conscientizar os alunos sobre o conceito de Satide Unica. A
proposta visa incentivar trés importantes eixos da Satude Unica, o bem-estar animal, o controle de
zoonoses € a castracdo de animais, promovendo a formacdo de uma gera¢do mais informada e
consciente. O programa tem como objetivo levar o conceito de Saude Unica aos alunos do ensino
fundamental, anos finais, de maneira acessivel e didatica. Para garantir a compreensdo e
engajamento dos alunos, sao utilizados palestras e jogos tematicos que abordam os trés eixos de
maneira interativa, além de ao finalizar cada encontro, serem distribuidos materiais pedagogicos
para fixacdo das informacdes. Ademais, o eixo de Bem-estar Animal aborda a posse responsavel,
baseada em cinco liberdades, sendo elas “Livre de dor injuria e doencgas”, “Livre de desconforto”,
“Livre de fome e sede”, “Livre para expressar o comportamento animal” e “Livre de medo e
estresse”. Isso significa que cuidar de um animal ndo envolve apenas oferecer moradia e
alimentacdo, mas também garantir que suas necessidades fisioldgicas sejam atendidas, incluindo
visitas regulares ao veterinario, vacinagdo, alimentagdo adequada e um ambiente limpo e seguro.
Outro eixo abordado ¢ Zoonoses, o qual apresenta doengas como a raiva, leptospirose e
esporotricose. Sao informadas caracteristicas de algumas zoonoses, como transmissdo, vetores,
hospedeiros e métodos preventivos. Além desses, o eixo Castragdo também ¢ de extrema
importancia a Satide Unica, pois controla a superpopulagdo de animais, reduzindo a disseminagio
de zoonoses e 0 abandono. Essa pratica beneficia a satide animal, promove seguranca ambiental e
para a saide publica, evitando problematicas econdmicas e sociais causadas por animais sem lar.
Dessa forma, ao prevenir a dissemina¢do de doencas e proteger os ecossistemas, a castracao
animal se torna essencial para a satde publica e bem-estar. Diante do exposto, torna-se notoria a
importancia de projetos de extensdo como este, levando informacdes de extrema importincia
social, aos jovens. Contribuindo para a conscientizacdo e educagdo sobre a saude unica, de
maneira didatica e interativa, com o intuito de formar uma sociedade ciente e engajada na causa
animal e global, mantendo o equilibrio socioecoldgico.

Palavras-chave: Bem-estar, Castracdo, Educacao, Zoonoses.
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