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O BOM ADESTRAMENTO:
O PODER DISCIPLINAR E O ENSINO POR MICHEL FOUCAULT
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Resumo:

Com base nas obras de Michel Foucault sobre o poder, serao analisadas as influéncias
e as interferéncias do poder disciplinar que estao presentes na sociedade, com énfase
nas instituicoes de educacao, uma vez que visa trazer elementos e questoes que possam
agregar diretamente no entendimento e na construcao de um individuo, seja em seu
particular ou coletivo, contudo, para que haja a transformacao de uma sociedade mais
justa e menos pragmatica. Diante desse contexto, a discussao principal é compreender
as questoes que envolvem os fatores ligados ao poder e sua origem, dentro do ensino
e onda ira agregar, e em seus momentos Michel Foucault fala a respeito dessa analise
do poder, em seguida sera trabalhado a relacao entre o poder disciplinar e a educacao.
Contudo, posteriormente pode-se conclui como funciona a relacao do poder disciplinar e
a formacao do individuo.

Palavras-chave: Poder; Educacdo; Individuo; Ensino;

Abstract:

Based on the works of Michel Foucault on power, the influences and interferences
of disciplinary power that are present in society will be analyzed, with emphasis on
educational institutions, since it aims to bring elements and questions that can add
directly to the understanding and construction of an individual, whether privately or
collectively, however, so that there is the transformation of a fairer and less pragmatic
society. In this context, the main discussion is to understand the issues that involve the
factors linked to power and its origin, within teaching and the wave it will add, and in his
moments, Michel Foucault talks about this analysis of power, then the relationship will
be worked between disciplinary power and education. However, later it can be concluded
how the relationship of disciplinary power and the formation of the individual works.
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Introducao:

Com base nos trabalhos de Michel Foucault, serao analisadas no presente artigo o poder
disciplinar em sua atuacao na area educacional, cujo principal objetivo € contribuir para
o desenvolvimento social e individual. Contudo é necessario discorrer sobre o poder
presente na sociedade e como ele funciona, em especial nas instituicoes de ensino e
na formacao dos individuos. Para tratar dessa questao sera utilizada a metodologia da
pesquisa bibliografica, e para isso utilizou-se os seguintes materiais de pesquisa:

» Leitura de livros, teses e dissertacoes académicas;
» Analise de artigos cientificos;
e Producao de mapas mentais; e

o Delimitacao do conteudo.

Metodologicamente seguiu-se as seguintes etapas:
» Coleta de dados através de textos disponibilizados na internet e livros; e

» recortar e separar os dados coletados a fim de, posteriormente, serem transcritos e
digitalizados.

A abordagem proposta neste artigo sera apresentada em trés etapas. No primeiro momento,
tratara da compreensao da ideia geral de poder, seguindo o pensamento de Michel Foucault,
o qual nos dara uma perspectiva de como o sistema de poder foi pensado para funcionar. No
segundo momento, tratara sobre a reflexao e a atuacao do poder disciplinar no ambiente
educacional, e em terceiro momento teremos e juncao do poder disciplinar no ambiente
educacional de modo que contribuira ou nao no desenvolvimento do ensino educacional,
mas também no desenvolvimento individual do individuo. Portanto, a proposta desse artigo
se trata de uma tentativa de mostrar a existéncia do poder disciplinar presente dentro
da sociedade e a sua manifestacao no ensino, e também sua contribuicao ou nao para o
desenvolvimento pessoal.

1. Foucault e a compreensao do poder / poder disciplinar

Paul-Michel Foucault (1926-1984) ficou conhecido, em especial, por estudar as condicoes
dos saberes do homem, enquanto elementos de um dispositivo da natureza politica, o qual

sdo vistos como personagens principais na estrutura do poder, mas também ficou conhecido
por decifrar como é a constituicao da articulacao entre o poder e o conhecimento.
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Em sua obra “Microfisica do Poder”, nas palavras de Roberto Machado' pode-se destacar
que:

(...) a andlise procurou centrar-se nos espacos institucionais de controle do louco
descobrindo desde a Epoca Cldssica uma heterogeneidade entre os discursos teo-
ricos - sobretudo médicos - sobre a loucura e as relacées que se estabelecem com
o louco nesses lugares de reclusdo. Articulando o saber médico com as prdticas de
internamento e estas com instdncias sociais como a politica, a familia, a Igreja, a
justica, generalizando a andlise até as causas econémicas e sociais das modifica-
¢oes institucionais (...). (Microfisica do Poder, 1978. p. 8)

Neste livro ele desenvolveu métodos arqueoldgicos e genealdgicos que enfatizavam os jogos
de poder na evolucao do discurso na sociedade. Através das suas primeiras obras (“Histéria
da Loucura” de 1961, “O Nascimento da Clinica” de 1963 e “As Palavras e as Coisas” de
1966), Foucault foi capaz de pensar muito além do campo da disciplina psiquiatrica, ele
vai em busca da analise do saber, o saber sobre o louco, uma vez que, visava estabelecer
suas diversas configuracoes arqueoldgicas e as praticas institucionais do internamento
com aqueles individuos, o que por sua vez tornou-se até mais relevante do que o proprio
saber teorico sobre a loucura, enquanto objetivo fundamental de seu estudo. A imergéncia
do conceito clinica, do hospital-escola enquanto uma instituicao médica foi dada, a partir
do desconforto da sociedade para com os considerados loucos, figuras dotadas de forcas
temivel e hostil que fugiam da normatividade do que era considerado padrao da época,
cujo comportamento ou raciocinio eram alterados, sendo assim, o nascimento da clinica
surgiu como contra reposta social com o intuito de sanar um problema, mas um problema
para quem? Para o Estado.

Aresposta do Estado para essa questao foi, se apropriar daquele corpo e torna-lo excluido,
distanciando-o da sociedade e impondo-o restricoes, com um viés de que estariam
estabelecendo um controle social em prol de um bem maior que é a estabilidade social.
Pensando nisso, Foucault diz que:

O poder era, antes de tudo, neste tipo de sociedade, direito de apreensa@o das

coisas, do tempo, dos corpos e, finalmente, da vida (...). (Microfisica do Poder,
1978. p.369)

Logo:

Na realidade, o poder é um feixe de relacbes mais ou menos organizado, mais ou
menos piramidalizado, mais ou menos coordenado. (Microfisica do Poder, 1978.
p.369)

14 Roberto Cabral de Melo Machado (1942-2021) professor titular aposentado do Departamento de Filosofia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro
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Para Foucault o método de apropriacao daquele corpo e da exclusao, era totalmente

impertinente, principalmente pelo fato dele ter vivenciado esse processo, uma vez que
aos 22 anos apds uma tentativa de suicidio, Michel foi internado pelo pai em um hospital
psiquiatrico, que orejeitava e acusavade estar louco, devido asuahomossexualidade. Diante
disso, sua concepcao a respeito do método de exclusao afirma que:

Essa nocédo de exclus@o parece-me, para comecar, ampla demais e principalmente,
compoésita e artificial. Digo-o com mais razdo porque eu mesmo fiz uso dela e, tal-
vez, abuso. De fato, ela serviu para caracterizar designar de modo bastante vago
0 estatuto conferido, numa sociedade como a nossa, a delinquentes, minorias
étnicas, religiosas e sexuais, a doentes mentais, a individuos que ficam fora dos
circuitos de producdo ou consumo, enfim a todos aqueles que possam ser conside-
rados anormais ou desviantes. (A Sociedade Punitiva, 1973. p.4)

E ainda reforca:

A exclusdo seria o efeito representativo geral de vdrias estratégias e tdticas de
poder, que a propria nocdo de exclus@o ndo pode atingir por si s6. Além disso, essa
nogdo possibilita responsabilizar a sociedade em geral pelo mecanismo por meio
do qual o excluido acaba excluido. Em outras palavras, perde-se ndo s6 o meca-
nismo histdrico, politico, de poder, como também se corre o risco de ser induzido
em erro no que se refere a instdncia que exclui, pois a exclus@o [parece] referir-se
a algo como um consenso social que rejeita, ao passo que por trds disso talvez
haja vdrias instancias perfeitamente especificadas, por conseguinte definiveis, de
poder que sdo responsdveis pelo mecanismo de exclusdo. (A Sociedade Punitiva,

1973. p.5)

Suas criticas as instituicdes sociais, singularmente a psiquiatria, a medicina e as prisoes, sao
fomentadas através de uma devida semelhanca - o biopoder (poder sobre aquele corpo),
que por sua vez é o corpo social contido, dominados por aquela instituicao responsavel
por excluir socialmente ou reabilitar, ou seja, € a maneira como o Estado lida e conduz a
gestao da populacao em defesa do cultivo da vida. Toda uma estrutura foi elaborada para
atender tais demandas, varios elementos e pessoas também foram inseridos nesse sistema
de exercer o poder e controle, e pensando nisto, Foucault destaca no trecho a seguir:

E um conjunto extremamente complexo sobre o qual somos obrigados a perguntar
como ele pode ser tdo sutil em sua distribuicdo, em seus mecanismos, em seus
controles reciprocos, em seus ajustamentos, se ndo hd quem tenha pensado em
conjunto. E um mosaico muito complicado. Em certos periodos aparecem agentes
de ligacdo (...) Pessoas que vem se ocupar da vida dos outros, de sua saude, da
sua alimentac@o, da sua moradia... Mais tarde, dessa func@o confusa sairam per-
sonagens, instituicoes saberes... higiene publica, inspetores, assistentes sociais,
psicologos. E hoje assistimos a uma proliferac@o de categorias de trabalhadores
sociais. (Microfisica do Poder, 1978. p.243)
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Nesse viés, Foucault conseguiu perceber que os individuos sempre possuiam alguma
semelhanca, e dessa maneira ele foi capaz destacar a similitude dos modos de tratamento
e dos grupos especificos de individuos presentes nas margens da sociedade, sao eles: os
loucos, prisioneiros, soldados, rebeldes e criancas, e para Foucault todos esses individuos
tém em comum o fato de serem vistos com desconfianca e excluidos por serem o que sao,
e por causa disso sao submetidos por uma regra de confinamento em instalacoes ditas
“seguras” e especializadas para sanar e controlar tal problema, que por sua vez foram
construidas e organizadas em modelos semelhantes (asilos, presidios, quartéis, escolas e
hospicios), inspirados no modelo monastico, ele chamou essas instalacoes de “instituicoes
disciplinares”, e podemos ver a respeito em um trecho do seu livro “A sociedade punitiva”,
que diz:
(-..) consiste em tentar vencer a hostilidade dessa forca, neutralizando o que nela
possa haver de energia; solucdo inversa, por conseguinte, em que se trata ndo de
assimilar a forca, mas de neutralizd-la, ndo de neutralizar a hostilidade, mas de
vencé-la e [obter seu] controle. [Trata-se de] “expulsar o corpo social esses seres

temiveis, mantendo-os temporariamente ou definitivamente isolados, sem conta-
to com a humanidade, em estabelecimentos destinados a esse uso. (A Sociedade

Punitiva, 1973. p.4)

E Foucault acrescenta:

(...) controlar as forcas perigosas de nossa sociedade ndo é assimild-las, mas ex-
clui-las. ™ (A Sociedade Punitiva, 1973. p.4)

2. Atuacao do poder disciplinar no ambiente educacional

Na concepcao foucaultiana o poder possui a capacidade, nao so de repressao, mas também
de criar efeitos de saber e verdade, uma vez que o poder é capaz de interferir, formar,
direcionar e modificar o comportamento humano, e muito mais que isso, afinal o poder
nao é um algo que se exerce, mas sim que se efetua, e que funciona em rede, por isso
compreende-se antes como uma tatica, manobra ou estratégia do que um objeto. Por isso,
em “Vigiar e Punir”, Foucault declara que:

Temos, em suma, de admitir que esse poder se exerce mais do que se possui, que
ndo é “privilégio nadquirido ou conservado da classe dominante, mas o efeito de
conjunto de suas posicées estratégicas - efeito manifestado e as vezes reconduzi-
do pela posicdo dos que sdo dominados. (Vigiar e Punir, 1975, p.29)

15 O manuscrito (fol. 2) acrescenta: “Nossa sociedade pertenceria ao segundo tipo, as que excluem essas forcas perigosas
que sao a loucura ou o crime. E as excluem por meio da morte, do exilio ou da reclusao.”
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Com isso, Foucault se volta para operacoes peculiares de disciplina e vigilancia realizadas
no interior de uma instituicao especifica, uma vez que possuiam a “missao” de transformar
esses corpos em corpos doceis. Afinal, tudo na sociedade consiste em um esquema complexo
de normatizacao do poder através do adestramento, ao possuirem o corpo s6 precisavam
molda-los. Foucault continua em “Vigiar e Punir” que: “Houve, durante a Epoca Cldssica,
uma descoberta do corpo como objeto e alvo de poder. Encontrariamos facilmente sinais
dessa grande atencdo dedicada entdo o corpo - ao corpo que se manipula, modela-se,
treina-se, que obedece, responde, torna-se habil (...).” (1975, p.133), logo a disciplina
cria técnicas que imergem o corpo social através das instituicoes, como o exército e a
escola, e nesse viés Foucault estuda e descreve o corpo do soldado, analisando cada
aspecto do seu comportamento como sua postura, sua movimentacao, seu fisico e sua
nova linguagem corporal, o que antes era corpo social tornou-se corpo docilizado.

Ainda em “Vigiar e Punir”, ele acrescenta que:

E docil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser
transformado e aperfeicoado. Os famosos autématos, por seu lado, ndo eram ape-
nas uma maneira de ilustrar o organismo; eram também bonecos politicos, mo-
delos reduzidos de poder: obsessd@o de Frederico Il, rei minucioso das pequenas
mdquinas, dos regimentos bem treinados e dos longos exercicios. (Vigiar e Punir,
1975, p.134).”

Partindo dessa idealizacao, ele observa e fundamentam as técnicas de disciplina pré-
estabelecidas, que sao distribuidas em IV nichos:

I. A arte das distribuicoes espaciais, ao que diz respeito a arquitetura e distribuicao dos
individuos no espaco, ou seja, é a politica estudada e arquitetada que ira determinado
um local exato para cumprimento do exercicio de reeducacao e adestramento, afinal o
espaco disciplinar tende a se dividir em tantas parcelas quantos corpos ou elementos ha a
repartir, para evitar que haja o desaparecimento descontrolado dos individuos, a circulacao
vadia, a aglomeracao impropria e outros, colégios e quarteis sdo um dos exemplos dessa
distribuicao espacial, e destaca-se ainda em “Vigiar e punir” como seria essa estrutura:

O conjunto serd fechado e cercado por uma muralha de dez pés de altura que ro-
deard os ditos pavilhées, a trinta pés de distancia de todos os lados - e isto para
manter as tropas em ordem e em disciplina e que o oficial esteja em condicbes de
responder por ela. '¢ (Vigiar e Punir, 1975, p. 139)

16 L’ordonnance militaire. T. Xil, 25 de setembro de 1719. Cf. Ilustracao n. 5.
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Il. Controle da atividade, € o modelo que vai ditar e obrigar as atividades que serao

realizadas pelo corpo, principalmente ao que diz respeito a programacao que ira ser
seguida. Heranca deixada oriunda das comunidades monasticas, e que também refletiram
no tempo industrial, em XVII o regulamento das grandes manufaturas seguia esse controle,
para que pudessem exercer o trabalho com rigor e ritmizado, e Foucault destaca a
correlacao da heranca herdada da Igreja com essa espécie de poder, afirmando que:

Mas ainda no século XIX, quando se quiser utilizar populacées rurais na industria,
serd necessdrio apelar a congregacées, para acostumad-las ao trabalho em oficinas,
os operdrios sGo enquadrados em “fdbricas-conventos”. A grande disciplina militar
se formou, nos exércitos protestantes de Mauricio de Orange de Gustavo Adolfo,
por meio de uma ritmica do tempo escandida pelos exercicios de piedade. (Vigiar
e Punir, 1975, p. 147)

Durante séculos, as ordens religiosas foram mestras de disciplinas: eram os es-
pecialistas do tempo, grandes técnicos do ritmo e das atividades regulares. Mas
esses processos de regularizac@o temporal que elas herdam as disciplinas os modi-
ficam. Afinando-os primeiro. Comeca-se a contar por quartos de hora, minutos e
segundos. (Vigiar e Punir, 1975, p. 147)

Nas escolas elementares, a divisGo do tempo se torna cada vez mais esmiucante,
as atividades sGo cercadas o mais possivel por ordens a que se tem que responder

imediatamente. (Vigiar e Punir, 1975, p. 147)

lll. Organizacao das géneses, € a técnica de apropriacao do tempo, divisao, organizacao e
estabelecimento das séries dos individuos, uma vez que tais corpos regidos, controlados
e subdivididos corretamente sao capazes de produzir mais sem desperdicios, pois ao
organizar a area, dividir tarefas e incorporar métodos de economia de tempo irdo
automaticamente otimizar a produtividade. Foucault destaca:

No século XVI, o exército militar consistia principalmente em uma pantomima de
todo ou de parte do combate, e em fazer crescer globalmente a habilidade ou a
forca do soldado. No século XVIII a instrucdo do “manual” segue o principio do
“elementar” e ndo mais do “exemplar”: gestos simples - posicdo dos dedos, flexdo
da perna, movimentos dos bracos - que sGo no mdximo os componentes de base
para os comportamentos uteis, e que além disso efetuam um treinamento geral da
forca, da habilidade, da docilidade. (Vigiar e Punir, 1975, p. 155)

Os procedimentos disciplinares revelam um tempo linear cujos momentos e inte-
gram uns nos outros, e que se orienta para um ponto terminal e estdvel. Em suma,
um tempo “evolutivo” [...] As técnicas disciplinares, por sua vez, fazem emergir
séries individuais: descoberta de uma evolucdo em termos de “génese”.(Vigiar e
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A colocacdo em série das atividades sucessivas permite todo um investimento da
duracéo pelo poder: possibilidade de um controle detalhado e de uma intervencdo
pontual (de diferenciacdo, de correcdo, de castigo, de eliminacdo) a cada momen-
to do tempo: possibilidade de caracterizar, portanto, de utilizar os individuos de
acordo com o nivel que tem nas séries que percorrem possibilidade de acumular
o tempo e a atividade, de encontrd-los totalizados utilizdveis num resultado ulti-
mo, que é a capacidade final de um individuo (...) O poder se articula diretamente
sobre o tempo; realiza o controle dele e garante sua utilizacdo. (Vigiar e Punir.

1975, p. 157)

IV. Composicao das forcas, € o projeto da criacdao de um grande corpo-segmentado em
todo um conjunto com o qual se articula, ou seja, uma grande maquina o qual todos os
seus pequenos componentes individuais que tinham seu impacto otimizado, coordenado
e condicionado. Basicamente um novo mecanismo que fosse capaz de compor todas
as suas forcas para ser mais eficaz, e que era necessario demandar mais disciplina e
exigéncias.

A disciplina ndo é mais simplesmente uma arte de repartir os corpos, de extrair e
acumular o tempo deles, mas de compor forcas para obter um aparelho eficiente.
(Vigiar e Punir, 1975, p.161)

Portanto, essas exigéncias foram descritas por Foucault da seguinte maneira:

1) O corpo singular se torna um so6 elemento, que se pode colocar, mover e articu-
lar com os outros. Sua coragem ou forca ndo sGo mais as varidveis principais que o
definem. (Vigiar e Punir, 1975, p. 161)

2) Sdo também pecas as vdrias séries cronoldgicas que a disciplina deve combinar
para formar um tempo composto. O tempo de uns se deve ajustar ao tempo de
outros de maneira que se possa extrair a maxima quantidade de forcas de cada um
e combind-la num resultado 6timo. (Vigiar e Punir, 1975, p. 162)

2.1) (...)ndo hda um s6 momento da vida de que ndo se possa extrair forcas, desde

que se saiba diferencia-lo e combind-lo com outros. (Vigiar e Punir, 1975, p. 162)

3) Essa combinacédo cuidadosamente medida das forcas exige um sistema preciso
de comando. Toda a atividade do individuo disciplinar deve ser repartida e sus-
tentada por injuncées cuja eficiéncia repousa na brevidade e na clareza; a ordem
ndo tem que ser explicada, nem mesmo formulada: é necessdrio e suficiente que
provoque o comportamento desejado. (...)colocar os corpos num pequeno mundo
de sinais a cada um dos quais estd ligada uma resposta obrigatodria e sé uma: téc-
nica do treinamento que exclui despoticamente em tudo a menor representacdo,
e o menor murmurio: o soldado disciplinado comeca a obedecer ao que quer que
lhe seja ordenado; sua obediéncia é pronta e cega; a aparéncia de indocilidade, o




Revista Caboré - Revista do Corpo Discente de Ciéncias Sociais da UFRPE

L 4

menor atraso seria um crime” 17. (Vigiar e Punir, 1975, p. 161)

Nessa perspectiva, Foucault observa que o corpo-segmentado se da através de uma maior
disciplina sobre aquele corpo, pois assim ha uma melhor construcao de adestramento
dentro do ambiente educacional, pois no ensino primario é onde esse mecanismo das
técnicas de disciplina sdao mais eficazes. Ele observou que durante o séc. XVII até o XIX é
adotado o mecanismo da escola mutua, que consistia na construcao de uma engrenagem,
ou seja, uma a uma e assim sucessivamente, até que forme todo (corpo), o qual sera é
imposto um adestramento disciplinar que faz com que cada engrenagem componente
daquele corpo interaja umas com as outras (formando o corpo-articulado), e assim
possam articular-se, resultando numa maior extracao ao maximo de forca. No ambiente
educacional (escola) tarefas sao atribuidas aos alunos e subdivididas de acordo com a
faixa etaria, uma vez que:

(...)o soldado disciplinado comeca a obedecer ao que quer que lhe seja ordenado;
sua obediéncia é pronta e cega; a aparéncia de indocilidade, o menor atraso seria
um crime18.(Vigiar e Punir, 1975, p. 163)

A escola se torna um aparelho de aprender onde cada aluno, cada nivel e cada
momento, se estGo combinados como deve ser, sGo permanentemente utilizados
no processo geral de ensino. (Vigiar e Punir, 1975, p. 162)

(...)o treinamento dos escolares deve ser feito da mesma maneira: poucas pala-
vras, nenhuma explicacdo, no mdximo um silencio total que sé seria interrompido
por sinais. (Vigiar e Punir, 1975, p. 163)

Sinal esse que Foucault descreve como uma técnica do comando e a moral da obediéncia
que possuidor do poder (mestre) com aquele que o obedece(docilizado), sendo assim,
Foucault foi capaz de destacar isso em um de seus trechos, da seguinte maneira: “o
primeiro e principal uso do sinal é atrair de uma sé vez todos os olhares dos escolares para
o mestre e fazé-los ficar atentos ao que lhes ele quer comunicar. Assim, toda vez que este
quiser chamar a atencao das criancas e fazer parar qualquer exercicio, batera uma vez.
Um bom escolar, toda vez que ouvir o ruido do sinal (....)” Vigiar e Punir, 1975, p. 164).

A atuacao do poder disciplinar em si € o elemento mais importante na formacao de uma
sociedade disciplinar, ja que esta inteiramente ligada a fatores histéricos, no qual os
principais pontos que podemos destacar, sao: economia, politica e ciéncia. Foucault ndo sé

foi capaz de perceber tais pontos, como também foi capaz de estuda-los e compreender,

17 BOUSSANELLE, L. de. Le Bom Millitaire. 1770, p. 2.
18 BOUSSANELLE, L. de. Le Bom Millitaire. 1770, p. 2



Revista Caboré - Revista do Corpo Discente de Ciéncias Sociais da UFRPE

L 4

descobrindo como cada mecanismo de todos os elementos funcionam, uma vez que ao
estudar um elemento isolado ele conseguiu compilar tudo, e também abranger muito mais
sua area estudada, logicamente, estudo elementar que la na frente ele pode perceber que
estavam implicitamente interligados.

3. Poder disciplinar e construcao individual

O aluno responde assim que lhe é dirigida a palavra, comeca a anotar assim que
o professor coloca o giz na lousa. O soldado realiza o movimento aprendido no
manejo de armas e obedece sem titubear as ordens do seu superior. O operdrio
realiza movimentos dgeis na esteira de producdo, apertando ou soltando os fios e
parafusos necessdrios, automaticamente, sem pensar.”’

Qual a maior virtude para uma sociedade? Corpos ddceis, adestrados, que desen-
volveram reflexos de submiss@o: paciéncia, obediéncia, resiliéncia. ?°

Partindo desta perspectiva, pode-se dizer que o poder disciplinar e a construcao individual
sao considerados como uma via de mao dupla, uma vez que, ambos trocam interacoes
e trabalham lado a lado, contudo, o conceito de poder disciplinar esta relacionado a
capacidade de uma instituicao ou individuo impor regras e garantir o bom comportamento
de outras pessoas, pois o espaco disciplinar permite se dividir o tanto quanto for preciso,
enquanto houver corpos e elementos a se partir, travestindo-se sempre de uma nova
roupagem, uma vez que pode ser exercido em diversas areas, incluindo na educacao,
trabalho e nas relacoes pessoais. Outrora, quando se trata do desenvolvimento humano, o
poder disciplinar pode ter um papel importante no estabelecimento de limites e imposicao
de regras, um exemplo disto é quando os pais podem exercer o poder disciplinar para
ensinar seus filhos a se comportarem de maneira apropriada em diferentes contextos
como em casa, na escola ou em locais publicos. Por outra perspectiva, o poder disciplinar
também pode ter efeitos negativos sobre o desenvolvimento humano se for exercido de
forma excessiva ou motivada, bem como Foucault analisou, por exemplo a punicao fisica
pode prejudicar o desenvolvimento emocional e psicoloégico de uma crianca, além de
contribuir para a perpetuacao da violéncia

Foucault constata que o poder disciplinar ndo é apenas uma questao de coercao externa,
mas também envolve a internalizacdo de normas e valores sociais pelos individuos, que
acabam se conformando e refletindo essas normas em suas vidas. No entanto ele foi capaz

de perceber que, o poder disciplinar pode ter efeitos negativos no desenvolvimento humano
19 Razao Inadequada. Trindade, Rafael. Foucault - Organizacao e Composicao
20 Razao Inadequada. Trindade, Rafael. Foucault - Sociedade Disciplinar
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quando é utilizado de forma abusiva ou excessiva, que acaba por limitar a liberdade e a

autonomia das pessoas, pois quando a disciplina é exercida de maneira rigida e punitiva
sem levar em consideracao as necessidades individuais, pode gerar sentimentos de
medo, ansiedade, rejeicao e baixa autoestima nas pessoas. Quando se trata da relacao
de poder e construcao individual do ser humano, Foucault argumenta que os individuos
sao construidos socialmente, ou seja, nossas identidades, desejos e comportamentos sao
moldados por normas e valores sociais que nos cercam. Vejamos nos seguintes trechos
propostos por Foucault:

A disciplina ‘fabrica’ individuos. E o resultado de uma técnica que produz ao mes-
mo tempo sujeitos e saberes novo (Vigiar e Punir, 1975, p. 115)

“O poder ndo envelhece apenas como repress@o, mas também como produtor de
realidade; produz realidades, produz dominios de objetos e rituais de verdade
(Microfisica do Poder, p. 10).

Sendo assim, a influéncia entre o poder disciplinar e a construcao individual do ser humano
comeca na técnica e pratica de poder disciplinar que vao moldar aquele individuo, e
sua subjetividade se dara de acordo com as normas e valores sociais dominantes, que
por sua vez, vai criar uma bolha que ira “engolir” o individuo e que sera cada vez mais
dificil para ele escapar dessa influéncia. Em ultima analise, Foucault sugere que a Unica
maneira de resistir ao poder disciplinar e construir uma identidade autonoma e através
de uma critica constante e conscientizacao das normas e valores sociais que nos cercam
e consequentemente nos moldam, porém para isso acontecer, envolvera uma reflexao
minuciosa sobre a natureza do poder, com o intuito de desestabilizar as normas dominantes
e abrir espaco para novas formas de ser e agir.

Ndo se trata de lutar contra o poder, mas de lutar contra as formas de poder que
toleram déceis e utilitdrios. (...) E preciso criar novas formas de resisténcia, no-
vas formas de subjetividade e novas formas de solidariedade. (Michel Foucault,
em entrevista intitulada “A Etica do Cuidado de Si como Prdtica da Liberdade”,
de 1984)

Consideracoes finais

Este artigo tratou das principais questoes propostas por Michel Foucault, ao que diz
respeito ao poder e sociedade. Foi possivel constatar que, o poder disciplinar se refere ao
poder que as instituicoes ou os individuos com autoridade possuem para sancionar aqueles
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que infringem as normas e regulamentos estabelecidos, tal poder é utilizado para manter

a ordem, a seguranca e a eficacia nas organizacoes e na sociedade em geral e pode ser
exercido por diferentes entidades, como o governo, as empresas, as escolas e outras
organizacoes. Esse poder estudado por Michel Foucault, deve em primeira instancia ser
exercido com responsabilidade e de forma consciente, levando em consideracao os efeitos
que ele pode ter sobre o desenvolvimento humano, é importante buscar um equilibrio
entre a imposicao de limites e a promocao da autonomia, do respeito mutuo, para uma boa
formacao de individuos mais responsaveis, éticos e saudaveis, portanto, para que se possa
ter uma sociedade préspera e saudavel, cuja relacao entre o poder e a educacao, deve
ser manter de forma continua, harmoniosa e principalmente saudavel para tais individuos.
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